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Milé sousedky, mili sousedé,

hrdli¢éin zve ku lasce hlas, kde borovy zavani haj, o lasce Septéa tichy mech... Ma-
cha tehdy nepsal samoziejmé o krajiné na Trojce, madme tady ale vyhodu v tom, Ze
oproti mnoha jinym ¢astem meésta je tu pfirody dost — skoro jako v Machové M4ji.
Charakter zdejsi Ctvrti si ostatné pochvaluje v rozhovoru i herec divadla Jary Cimr-
mana Petr Brukner.

KdyZ uz jsme zacali tou laskou a Cimrmanem... Moje zndma Fekla kdysi svému milé-
mu po prvnim sexu: ,Kam se hrabe Bittner, to se neda srovnat!” Tuhle hlagku viele
doporucuje. Vydrzelo jim to dodnes, maji tfi déti a nejenom kvéten je pro né laskypl-
nym mésicem.

MoZna se vyplati jit na to po cimrmanovsku. Ted je taky modernfi hledat partnera
online. Jakou hlaskou je podle vas dobré zareagovat na prvni zaslanou fotku? ,Ne-
zd4 se mi, Ze bude$ do zemé&délstvi” nebo ,Podle pozadi bych tipoval Rubense?”
Ja vdm nevim... Podle mé je vyhodnéjsi randit naZivo. Vtipy vyzni lip a podle reakci
protéjsku ihned odhalite, jestli jste se féorkem trefili. Pokud ne, miZete situaci hbité
zachranit.

Jenom sama podafena rande vam preje
Michaela Kalivodov4, redaktorka
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Zpravy ze
zastupitelstva

—> 23.dubna

Zachovani uliéni spojnice
Praha 3 koupi pozemek mezi bytovymi domy pfi
ulici Jana Zelivského 11, 13 a Ke Kapslovné 12, 14.
Pozemek diky koupi nebude zastavén a zlistane
vefejnou spojnici mezi zminénymi ulicemi. Zacho-
vani proluky je v souladu s pozadavky historickych
regulacnich plani a ma vyznam i pro aktualni
vystavbu v oblasti nakladového nadraZi Zizkov. Po-
zemek meéstska ¢ast odkoupi za témér tfi miliony
korun, coz je cena ur€ena znalcem.

Pozemek do spravy méstské casti
Zastupitelé se usnesli na tom, Ze méstska ¢ast po-
Z4da hlavni mésto o svéreni pozemku na Vysoca-
nech. Ten tvofi souc¢ast zahradkarské osady 060
Na Balkang a ¢aste¢né jej vyuziva taky Rimskoka-
tolicka kvazifarnost Praha — Na Balkané. Souc¢asti
nabyti pozemku do spravy bude narovnani majet-
kopravniho vztahu s kvazifarnosti.

Zpravy z rady

—> 10. dubna

Nové osvétleni na Parukarce
Radni schvalili umisténi Sesti novych stozar(
verejného osvétleni u détského hristé v parku
Parukarka. Instalovany budou vné hFisté a s bez-
pecnym odstupem od hernich prvki. Rozmisténi
stozar( bylo zvoleno tak, aby co nejméné zatizilo
misto svételnym smogem.

ZS Jeseniova ziska nové vybaveni
Rada méstské Casti odsouhlasila vypsani verejné
zakazky na dodani nabytku a dalSiho vybaveni pro
Z8 Jeseniova. Predpokladana hodnota zakazky se
pohybuje kolem dvou miliont korun.

—> 27 brezna

Prostory pro diim déti a mladeze
Méstska ¢ast poskytne Domu déti a mladeze
Praha 3 — Ulita objekt v ulici K Lu¢inam. Radni
odsouhlasili symbolické najemné. V pronajatych
prostorach bude DDM zajistovat volno¢asové akti-
vity. Smlouva o pronajmu byla uzaviena do konce
letoSniho roku.

Zakazky na stromoradi
Praha 3 vypiSe verejné zakazky na zpracovani
projektové dokumentace za ¢elem revitalizace
ulic s vysadbou stromoradi. Z&mér schvalili radni.
Nové stromoradi méa vzniknout v ulicich Husinec-
ka, Jeronymova, Krasova, Rokycanova, Biskupcova
a Viklefova.

Kompletni seznam a znéni usneseni RMC a ZMC
jsou k nahlédnuti na odboru organiza¢nim, od-
déleni organizacni, Lipanska 7 nebo na adrese
praha3.cz.

PRAZSKY MONTMARTRE SE VRACI

Dalsi ro¢nik tradiéniho hudebniho festivalu zaéne 15. kvét-
na. Pokracovat bude kazdou stfedu az do konce €ervna, a to
stfidavé na Kostnickém a Zizkové namésti. CtyFmi koncerty
se po prazdninach pfipomene taky v zafi. Kvétnovy program
najdete na strané 33.

LINKA K Z$ JIRIHO Z LOBKOVIC MA NOVY SPOJ

Na zakladé poZadavku radnice zajizdi od dubna ke Skole na
namésti Jifiho z Lobkovic ve sméru od zastavky Trebesin au-
tobusova linka 146 nejen v 7.24 jako dosud, ale taky o deset
minut dfiv. PfedevSim déti tak mlzou cestovat ve vétSim po-
hodli i bezpedi.

DOPLNTE ENERGII NA ZIZKOVE NAMESTI

Od stfedy do soboty mezi 13.00 a 21.00 ma otevieno pojizd-
ny stanek na Zizkové namésti, ktery serviruje pestrou $kalu
napoju a jidel od domacich limonad po tvarohové buch-

ty. Provozuje ho podnik Etincelle, ktery zaméstnava osoby

s hendikepem.

DUM V HUSINECKE ULICI NABIDNE
BEZBARIEROVE BYTY

Minuly mésic prosel kolaudaci dim v Husinecké 9. Diky re-
konstrukci spolufinancované z magistratniho Fondu rozvoje
dostupného bydleni v ném vzniklo osm bezbariérovych byt(,
které ted tfeti méstska ¢ast nabidne lidem na invalidnim
voziku nebo s pohybovym hendikepem. ,Aktuélné vybira-
me nové najemniky. Rozhoduje zejména jejich zdravotni stav
a snizena sobéstacnost,” vysvétluje mistostarosta Ondfej
Rut. Prvni obyvatelé se maji nastéhovat v ¢ervnu.

VYSTAVA PRIPOMENE PROMENU KOMENSKEHO
NAMESTI

0Od 16. do 31. kvétna si mlZete na Komenského ndmésti pro-
hlédnout putovni vystavu M4 vlast cestami promén, ktera
pripomene jeho nedavnou revitalizaci. Zanedbané misto se
v roce 2018 proménilo diky Gpravdm na pIné funkéni prostor
slouzici k setkavani a relaxaci.
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PTEJTE SE STAROSTY

Nejblizsi setkani se starostou Prahy 3 Michalem Vronskym se
kona v pondéli 13. kvétna od 16.00 v infocentru na ndmésti
Jifiho z Podébrad. Tentokrat se ho zic¢astni i mistostarosta
Pavel Dobes, ktery se stard o izemni rozvoj, podporu podni-
kani a sport. DalSi beseda je v planu 3. ¢ervna.



UCTETE S NAMI PAMATKU ZEMRELYCH

Praha 3 uloZi v patek 10. kvétna v 11.00 do zrekonstruova-
né obecni hrobky na OlSanskych hibitovech ostatky osob
bez pribuznych a blizkych. Obfad se uskute¢ni u hrobu ¢&is-
lo 16-0017 nedaleko hlavniho vstupu z Vinohradské ulice.
Bude trvat pfiblizné pul hodiny, je nadkonfesijni a pfistupny
vefejnosti.

NA TROJCE PRIBYLY DALSi KAMENY ZMIZELYCH

Ctyti dlazebni kostky s mosaznym povrchem, takzvané
Stolpersteine, pfed domem ¢&. p. 3 ve Fibichové ulici pfi-
pominaji tragické osudy Josefy, Oskara, Otakara a Pavla
Ohrensteinovych, ktefi v misté Zili. Instalaci zajistila v dub-
nu Praha 3 ve spolupréci s Vefejné prospéSnym spolkem na
podporu osob dotéenych holocaustem.

PRIJDTE FANDIT ZIZKOVSKYM HASICUM

Sbor dobrovolnych hasiéti Praha-Zizkov se v nedéli 12. kvétna
zGCastni zavod( v pozarnim Gtoku. Soutéz O kalich starosty
Prahy 3 startuje ve 14.00 na stadionu Viktorky v Seifertové
ulici a vy se vedle vzrusujici podivané muzete tésit taky na
harmonikéafe, program pro déti a obCerstveni. Vstup na akci
je zdarma.

PRIJIMACI ZKOUSKY NA ZUS UCNOVSKA

Zakladni umélecka skola U&novska 1 s dalSimi pracovisti na
adresach Hollarovo nameésti 4, 6 a Ondfic¢kova 48 vyhlaSuje
na kvéten pfijimaci zkousky pro Skolni rok 2024/25 v hudeb-
nim a tane¢nim oboru. Lekce se konaji v odpolednich hodi-
nach. Vyuka vSech zakladnich hudebnich néastrojli probiha
v individualnim rezimu jeden Zak na ucitele. Tane¢ni obor
je vyucovan ve vétsich skupinach. Vic informaci o priibéhu
zkouSek ziskate na adrese umeleckaskola.cz nebo na €isle
731571 323.

CHCETE SI VYZKOUSET PRACI VE VOLEBNI
KOMISI?

V pétek 7. a v sobotu 8. ¢ervna se konaji volby do Ev-
ropského parlamentu. Pokud se chcete stat ¢lenem vo-
lebni komise, kontaktujte Katefinu Sulcovou na e-mailu
sulcova.katerina@praha3.cz nebo na Cisle 222 116 758. Za-
jemci musi byt plnoleti a musi mit ob&anstvi Ceské repub-
liky nebo Evropské unie. Vybrany pfedseda ziska odmeénu
2 200 K¢, mistopfedseda 2 100 K& a ¢len komise 1800 K&.
V&ichni navic obdri stravenku v hodnot& 200 Ké. Clenové
komisi budou jmenovani 8. kvétna.

VITANi OBCANKU

Déti narozené v roce 2023 a 2024 muzete hlasit na letosSni
terminy vitani ob&ank( na e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.
Uvedte jméno ditéte, datum jeho narozeni, svou adresu a te-
lefonni &islo.

JUBILEJNI SVATBY

Na podzimni obfady spojené s oslavou jubilejnich svateb m-
Zete prihlasit sebe nebo své blizké prostfednictvim telefonni-
ho ¢&isla 222 116 295 nebo e-mailu sotonova.eva@praha3.cz.

Kriminalka Zizkov

Vykradac¢i domi a byt dopadeni
Policie dopadla v dubnu na Praze 3 skupinu osob,
které od roku 2016 vykradaly rodinné domy, byty,
sklepy a €erpaci stanice. Za poslednich Sest
let maji na svédomi témér 50 kradezi, pfi nichz
zpusobily skodu zhruba pét miliona korun. Sku-
pinu tvofili dvé Zeny a ¢tyfi muzi. VSichni jsou
momentalné podezieli z trestnych ¢inl kradeze,
poskozeni cizi véci, porusovani domovni svobody
a dalSich. V pripadé odsouzeni jim hrozi az osmi-
lety pobyt v napravném zafizeni. Ctyfi podezieli
jsou uz ve vézeni za jinou trestnou ¢innost, dva
stiha policie na svobodé.

Cinzak zachvatily plameny
Na Velikono¢ni pondéli 1. dubna vyjizdéli hasici
likvidovat pozar v byté ¢inZovniho domu ve Slavi-
kové ulici. Pfi haSeni plamen( zachranili z prosto-
ru jednu osobu.

Podrouseny rekordman dostal na Trojce stopku
Nékdo o Velikonocich poradal hon na schovana
vajicka, jini honili bezohledné Fidice. Jenom na
Uzemi metropole policisté od patku 29. bfezna
do pondéli 1. dubna fesili prekroceni rychlos-
ti u 70 osob. Mezi nimi byl i rekordman, kterého
hlidkovéa sluzba odchytla na Praze 3 se 3,6 promi-
le alkoholu v krvi.

Penize jeSté nedrzel v ruce a uz o né prisel
V pondéli 11. bfezna okolo jedenacté hodiny do-
poledne Ctyfiactyficetilety muz pfi vybéru penéz
z bankomatu na Sladkovského namésti vyndal
platebni kartu, zapomnél si ale odnést svych dva-
nact tisic korun, pro které tam pfisel. Ve chvili,
kdy si to uvédomil, bylo uz pozdé. Kamera umis-
téna u bankomatu zachytila nicméné neznamého
nepoctivce, ktery si penize pfivlastnil. Policisté
z mistniho oddéleni Zizkov po ném ted' patraji.
Pokud ho dopadnou, mize stravit az dva roky za
mftizemi.

Za sexudlni natlak hrozi chlipnému kouci étyfi roky

vézeni
Kriminalisté z Prahy 3 navrhli obZalovat 56leté-
ho neakreditovaného kouce Vratislava Hlaska ze
sexualniho natlaku, kterého se dopustil minimal-
né na sedmi Zenach. Podle policie muz zneuzil
svého postaveni a zadal po nich obnaZovani nebo
pohlavni styk. Pfipad ted Fesi statni zastupitel-
stvi. V pfipadé uznani viny mize soud obzalova-
nému ulozit ¢tyflety trest odnéti svobody.

Pripravila Vendula Krystofova

Expres
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Zizkovska divadelni
scéna nepatri zdaleka
jenom Cimrmanovi

Divadlo Jary Cimrmana

Pokud holdujete divadlu, najdete na Trojce
pestrou skladbu souboril a pfedstaveni
zameéFenych nejenom na klasickou ¢inohru,
ale treba i kabaret nebo tanec.

podporujeme dotacemi nékolik soubord, které tu

tvofi a hraji. Patfi k nim tfeba 3D Company a Aqu- 4 °

alung v ZDJC a letos i n&kolik zajimavych projektt Ja ry CI m I‘ma na

ve Venusi. Podporu ale sméfujeme taky na dalsi

divadelni projekty, napfiklad loutkova predstaveni

Ukrajinské pohadky nebo unikatni spolek Promé- Akt, Dobyti severniho pélu, Svestka nebo Zaskok
na, ktery je zacileny na seniory,” fika radni Pavel ale davno rozsifily jeho dobré jméno za hranice
Krecek. Prahy 3. Diky ansdmblu Cimrman English Theatre

% '@ % 2 a;)_) JZizkovské divadlo” je pojem, ktery si vétsina z nas Jednim z kulturnich poklad® Trojky je Divadlo Jary
FEL @ £ spojuje se sdruzenim véhlasnych cimrmanolo- Cimrmana. Vzniklo uz koncem Sedeséatych let a od
2 § i gl. Mistni divadelni scénu tvofi pfitom mnoZstvi roku 1992 plsobi ve Stitného ulici. Citace z her

¥ S uskupeni, jejichZ tvorba zasahuje od alternativniho
3 £ > a angazovaného dramatického uméni az po kusy Y ”
e 5¢ N . . L .
§ &5 _3 urcen,e s,|r5|.rnu pub!lku; ,,Dlvadelnl.sce.nu nawTrf)J Jedn I m z kultu rnlch
5@ ce vnimam jako jedineCnou kombinaci tradi¢niho
8 5 pojeti s alternativnim a modernim. KaZzdoro&né ° H H H
o5 P pokladu Trojky je Divadlo
o
)
a
N
2
<
o
@
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Fokus

3D Company

se s nimi mdZou seznamit taky anglicky mluvici
navstévnici. ,Divadlo si v digitalni dobé udrzuje
stale své publikum, protoze svoji autentiCnosti je
nenahraditelné. Chemie mezi Zivymi herci

a publikem existuje pouze mezi hledistém

a jevistém. Nasi divaci nas o tom neustale

Divadlo Ponec je
platforma otevrena vice
tane¢nim sdruzenim

presvédcuji a ja vérim, Ze takova forma komunika-
ce nikdy nezanikne, i kdyz v ni bude z technologif
vyuzito cokoliv. Kdyz vas nékdo rozesméje nebo
rozplade naZivo, je to prosté nezapomenutelné,”
fika Feditelka ZDJC Jana Rumlenova. Vedle
cimrmanolog( plsobi na stejné scéné 3D Compa-
ny nebo Aqualung, ktery v rdmci svych vystoupeni
vyuziva prvky kabaretu.

Jako platforma oteviena vice tane¢nim sdruze-
nim funguje divadlo Ponec. Diky tomu tu najdete
porady pro vSechny generace. Na prvniho maje
se muZete téSit na Karneval zvitat, ktery nabidne
détem mozZnost tvofit pfimo na jevisti. Na patek
17. kvétna pfipravili potom dramaturgové predsta-
veni Stale stejny pribéh, jehoz soucasti jsou pro-
jekce a zZiva hudba. Pokud mate radi nekonformni
pristup, zajdéte 19. kvétna na inscenaci Piece of
Pleasure uskupeni Tantehorse. V ¢ervnu se pak
do Ponce vréati po roce mezinarodni festival Tanec
Praha.

Alternativni scénu reprezentuje na Trojce na-
priklad divadlo Venuse ve Svehlovce. O vétsinu
programu se stara Sest kmenovych souborli —
Akolektiv Helmut, Beautiful Confusion Collective,

BodyVoiceBand, Co ¢umi$, Depresivni déti touzi
po penézich a Ufftenzivot. Vedle toho se tam ko-
naji rtizné festivaly — v dubnu to byly napfiklad
Venusiny dny, zaméFené na souc¢asnou Zenskou
autorskou tvorbu. Zajit sem muZete taky na zaji-
mavé hosty. Treba v patek 24. kvétna vystoupi se
svym stand-upem Duo docentky.

Na méné tradi¢ni pojeti dramatu a interaktivi-

tu séazi spolek Procity, ktery sidli ve Slezské ulici.
~NVyuzivame toho, Ze divak vejde rovnou do hraci-
ho prostoru, u nas neni Zadné foyer. Pfijde sem

a tady uz je nékdo na scéné a néco se déje. Divak
vstupuje pfimo do hereckého prostoru, hra proto
nema4 ostry zadatek,” lici produkéni Tereza Hruba.
Divadlo mé v repertoaru napfiklad Tracyho tygra
od Williama Saroyana, inscenuje ale i autorskou
tvorbu.

Na Zizkové ma svilj domov taky sdruZeni NIE,
které hraje pro divaky jak v ¢esting, tak v angli¢ti-

Ponec



Anketa: Podporuje dotacni politika
radnice dostatec¢né rozmanitost

kulturnich projektu?

Jan Bartko (Pirati), radni
Dokud budou existovat zajimavé projekty mimo standardni
Skatulky, na které se proto nedostane v rdmci bézného do-
taéniho fizeni, bude odpovéd ne. Chybi mi moznost ,rych-
lych” dotaci mimo obvyklé terminy pro malé lokalni a ko-
munitni aktivity s nizkou administrativni naroénosti. A tak
jako ma oblibena punkovéa kapela Fugazi hrala pouze na
koncertech, kde bylo vstupné maximalné pét dolard, mohli
bychom my podporovat akce, které budou mit vstupné ma-
ximalné 200 korun. Pokud tedy opravdu chceme podporo-
vat lokalni a komunitni akce dostupné kazdému.

Pavel Kieéek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), radni
Ano. Rozdélovani finanéni podpory prostifednictvim dotac-
niho programu probiha tak, aby podporené projekty byly co
nejrozmanitéjsi. Mezi prijemci dotaci najdete uméni klasic-
ké i alternativni. Na jedné strané jsou podporovani mladi
umeélci, na strané druhé pomahame financovat zapojeni se-
niorG do kulturnich aktivit. Podporujeme zaroven rtizna od-
vétvi: divadlo, film, tanec, vytvarné uméni, literaturu a dalsi.
Zaroven bych rad dodal, Ze uméni se nedd mérit. Stejné
jako se neda fict, Ze jedno uméni je ,dobré”, zatimco druhé
,8patné”. Dliraz na rozmanitost pfi podpofe kultury je urgité
spravny.

Matéj Michalk Zaloudek (Zeleni), koaliéni zastupitel
Ano, pfi rozdélovani dotaci se dafi udrzet rozmanitost.

né. ,NaSe divadlo se za poslednich 23 let své
existence stalo na ¢eské i evropské scéné
renomovanym souborem. Béhem minulého roku
jsme kromé vystupovani v Cechach zavitali mimo
jiné do Sydney Opera House a hostovali na
scénach rady evropskych zemi, ale i Japonska

a USA," pfipomina Feditelka Iva Moberg. Ve stfedu
15. a 16. kvétna odehraje NIE v Akropoli ocefiované
predstaveni Pfichazime zdaleka, které popisuje
pribéh dvou mladych uprchlikd.

Alternativni scénu
reprezentuje divadlo
VenusSe ve Svehlovce

Dlkazem toho, Ze psani scénéaili a herectvi Ize
propadnout i v pozdni dospélosti, je divadlo Pro-
ména zfizované sdruzenim Remedium. Jeho za-
kladnu tvofi nékolik ¢lend ve véku mezi 60 a 80
lety a pfipojit se mdzou dalsi. ,Radi pfijmeme
jakéhokoliv divadelniho nadSence, ktery by s nami
chtél spolupracovat a pfidat se jako herec, scéna-
rista nebo tfeba dramaturg. MlZe to byt zkratka
kazdy, kdo ma smysl pro legraci a chut vytva-

fet néco nového,” Fika umélecka vedouci Helena
Kub.

K pravidelnym akcim na Trojce pat¥i uz nékolik let

Hvézdné léto pod Zizkovskou vézi, které porada

Podporujeme vSechny riizné podoby kultury od alterna-
tivnich divadel pfes sousedské akce az po vydavani knih.
Nepodporujeme velké komeréni akce. Hlavni problém je to,
Ze penéz je malo. O néco malo pres milion korun soupefi
vy$Si desitky Zadatelll se zpravidla velmi kvalitnimi projek-
ty. To je ale sloZitéjSi téma podfinancovani radnice a priorit,
jaké naSe spole¢nost obecné ma. Zatimco do oprav garazi
pro par desitek aut plynou stamiliony, kulturni organizace
pocitaji kazdou tisicikorunu.

Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD pro Prahu 3), opozi¢ni
zastupitel
To je dosti vSeobecna otazka. Kazdy projekt musi mit svoji
hodnotu, koncepci, uziteénost. Pro inovaci, hledani néce-
ho nového, bychom neméli opomijet klasiku — néco, co
se osvédcilo a je kvalitni. Rozmanitost akci si bezpochyby
umim predstavit lep$i, ale to je velmi individualni.

Filip Nekola (ODS), opoziéni zastupitel
Neni na misté ptat se obracené? Podporuji dotované kul-
turni projekty Prahu 3? Mame z nich pfinos? Jezdi sem za
kulturou lidé z Prahy, celé CR nebo svéta? Nebo jen ve fina-
le dotujeme projekty, které nejsou Zivotaschopné, a tak vy-
savaji z pokladny prostredky, které bychom mohli investo-
vat do né€eho anebo nékoho jiného? Myslim, Ze je nejprve
potfeba si na to poctivé odpovédét a pak az Fesit, jak Siroce
mame rozmanitost kultury dotovat.

divadlo Kalich. Letos odstartuje 26. ¢ervna a mezi
premiérami budou napfiklad komedie Navstéva
na zabiti s Tatjanou Medveckou, Sabinou Laurino-
vou a MatouS§em Rumlem nebo Dobfe rozehrana
partie s Radkem Holubem a Barborou Hrzanovou.
Svou prazskou premiéru si tu 22. Cervence odbude
komedie Fichtl, s niz se za doprovodu Pavla LiSky,
Michala Istenika a dal$ich popularnich hercli vra-
tite do osmdesatych let minulého stoleti. Oby-
vatelé Prahy 3 maji na ve€erni vystoupeni slevu
100 K&. Staci, kdyz v pokladné arealu letni scény
nebo v pokladné divadla Kalich v Jungmannové
ulici predloZi pfi ndkupu vstupenek sv(ij ob&ansky
prtkaz. /I

Vyhrajte vstupenky na
Prima Hvézdné léto
pod zizkovskou vézi

—> Pokud chcete ziskat dva bezplatné vstupy
na libovolné predstaveni letni scény Pri-
ma Hvézdné léto pod Zizkovskou vézi, na-
piSte nam na adresu redakce@praha3.cz
jméno herce, ktery vystoupi v prazské
divadelni premiéfe hry Fichtl a ktery se
predstavil v ¢ervnu 2022 v rozhovoru pro
Radni¢ni noviny Prahy 3. Soutéz kon-
€i 15. kvétna, vstupenky ziskaji prvni tfi
soutézici.

Fokus



Verejna setkani

k pFipravé nového komunitniho planu rozvoje
socialnich a navaznych sluzeb na dzemi
meéstské ¢asti Praha 3 na obdobi 2025—2029

8

PFijd'te nam Fict, co je potieba

U

zmeénit, a také diskutovat & | g
nad tématy s odborniky. T
8 4}‘@@
c \ 13.5. 10—12 h

Radnice méstské casti Praha 3
Havli¢kovo nam. 9, 2. patro,
mistnost &. 223 (pfedsali)

16.5. 14—16 h
Infocentrum Praha 3

MileSovska 846/1

23.5. 16—18 h

Radnice méstské casti Praha 3
Havlickovo nam. 9, 2. patro,
mistnost &. 223 (predsali)

27.5. 10—12 h

Infocentrum Praha 3
MileSovska 846/1

3.6. 10—12h

Infocentrum Praha 3
MileSovska 846/1

29.5. 10—12h

Infocentrum Praha 3
MileSovska 846/1

27.5. 14—16 h

Infocentrum Praha 3
MileSovska 846/1

4.6. 16—18 h

Infocentrum Praha 3
MileSovska 846/1

3.6. 16—18 h

Kulturni centrum Vozovna
Hartigova 2687/164

5.6. 10—12h prezencné

) 5.6. 16—18 h Pokud byste se radi setkani
Kulturni centrum Vozovna

zUcastnili, ale v Gc¢asti vam

Hartigova 2687/164 In.fotv:entnllm Praha 3 brani nebo ji ztézuji jakékoliv

5.6. 20—22 h onine MileSovska 846/1 prekazky, dejte nam prosim
co nejdfive védét na e-mail
duben.jan@praha3.cz.

Dékujeme, Ze vam zalezi
na rozvoji socialnich

a navaznych sluzeb a téSime
— praha3.cz — planujtrojku.cz se na spole¢né setkani.

Praha planuj trojku



Radnice ocenila

hrdiny vSedniho dne
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Starosta Prahy 3 Michal Vronsky podékoval
v dubnu na radnici Sesti profesionaliim a péti
zakiim mistnich skol za jejich osobni statec¢nost

a ochotu pomahat druhym.

Text

Vendula Kry$tofova

,Zivot ve mésté prinasi vypjaté situace. Policisté,
zachranafi, hasici, ale i terénni pracovnici z nezis-
kovek pomahaji kazdy den vétSimu bezpeci nas
v8ech. Stejné jako loni jsem mél moznost nékolik
z nich ocenit. Letos jsou mezi ocenénymi i Zaci

z nasich skol, ktefi se v kritickou chvili zachova-

li pohotové. Jsem moc rad, Ze jsem mohl véem
podékovat a udélit Eestné uznani Prahy 3. Pfeju si,
aby to pro nas vSechny byla motivace k nezistné-
mu jednani,” Fika starosta Michal Vronsky.

Ocenéni ziskali Jifi Matéjéek a Roman Kolda z ob-
vodniho feditelstvi méstské policie Praha lll, ktefi
v ¢ervnu minulého roku zachranili zivot zranéné-
mu muzi. Mezi vyznamenanymi jsou taky Vladimir
Zita z policejniho oddéleni Jarov, €len zdravotnic-
ké zachranné sluzby Viktor Vaszily a hasi¢ Sedrik
Bezdék, ktery loni na jafe prispél k evakuaci osob
z hoficiho domu v Lucemburské ulici. K zasluham
Klary Grombifové z nizkoprahového klubu Beztize
patii predevsim to, Ze ochotné pomaha mladym
lidem s nevyhovujicim rodinnym zazemim.

Za pomoc bezvladnému muzi si vyslouZili uznani

Johana Povejsilova, Amalie Matouskova a Simona
Takacova ze ZS Jarov, stejné jako Radoslav Takag,
ktery $kolu navstévoval v minulosti. Podékovani ze

Letos jsou mezi
ocenénymi taky Zaci
z mistnich skol

strany méstské Casti za to, Ze zachranil tonouci
holg&i¢ku, patfi taky Stépanu Janouskovi ze

Z8 Jeseniova. ,Byli bychom radi, kdyby v nasich
Skolach pribyvalo déti, které dokazou rychle

a ac¢inné pomoci druhym. Ne vZdycky je to totiz
v nasi spoleénosti pro vdechny samoziejmosti,”
pripomina zastupkyné feditele ZS Jeseniova
Gabriela Babusova. /I

Aktuality
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Malovani neni jenom
pro nadane

Podle lektorky vytvarnych kurzii Moniky
Sekavové se nauci malovat kazdy, kdo ma
dostatek viile. PfesvédcCit se o tom miizete
v ateliéru v Pribyslavské ulici.

Text

Vendula Kry$tofova

Je pondéli pul tfeti odpoledne a ja vchazim do
dvefi, nad kterymi visi napis Naucte se malovat.
Vitad mé jedna ze zakladatelek stejnojmenného
ateliéru Monika Sekavova, ktera vede studenty
spolu s dal§imi deseti lektory a lektorkami. ,Né-
kdy je lepsi, kdyZ lektofi neuéi techniku, kterou
maluji perfektné oni sami, protoZze ji mGZzou mit

v ¢em spociva to zasadni a jak to délat. Mnohdy
tak studentlim lépe vysvétli techniky, kterymi sami
obvykle nemaluji,” prozrazuje Monika.

Ateliér nabizi semestralni kurzy kresby a malby
pro seniory, dospélé, mladez a déti, tvorbu
portrétu a figury, pfipravu na talentové zkousky na
stfedni a vysoké umélecké Skoly, skicovani, ale

i déjiny uméni. Vedle toho se mUzete pfihlasit na

jednodenni workshopy zamérené na kresbu uhlem
nebo pastelem, Uplnou novinkou je potom kresleni
mangy. Nékolik kurz(i pofada Monika taky

v Krkonosich.

Uplni zaéateénici maji
vyuku vic vedenou
lektorem

Dvouhodinovku, na kterou jsem pfisla ja, vede
Aldin Popaja. Vysvétluju mu, Ze jsem na malo-
vani dfevo. Naposledy jsem uhel, Stétce a dalsi



vytvarné nacini drzela v ruce na zakladni Skole.
Lektor mé povzbuzuje a uz mi chysté stojan, na
ktery si nasazuju pevnou podlozku a papir. Mezi-
tim prichéazeji dalsi G€astnici kurzu. Ti zkuSengjsi
mifi do vedlejSi mistnosti pracovat na nedokon-
¢enych obrazech, které vypadaiji jako z galerie
uméni. UZasle chvalim star$i Zené dokonaly obraz
krajiny. ,Je to jenom takova patlanina,” odpovi-
da mi s tim, Ze radsi, nez aby sedéla doma, se jde
uvolnit do ateliéru.

Ne vSichni berou ale kurzy jako relax. Plati to tfe-
ba pro ptipravné lekce na talentové zkousky. ,Do
kurz(i se ¢asto hlasi par mésict pred ptijimacimi
zkouskami déti, které se chtéji dostat na umélec-
kou 8kolu. Potom to ale mliZe byt trochu stresuijici,
protoZe €asu na vytvoreni individualniho portfo-
lia a celkovou pfipravu je malo. Nejlepsi je zadit
chodit do kurz( alespori dva roky pred pFijimacimi
zkouskami. Mame tu ale taky déti, které se u nas
pfipravuji uz od deseti let a vkladaji do toho hodné
pile. Ty potom maiji u zkousek velkou vyhodu,” Fika
Monika.

Se mnou v mistnosti jsou dalSi dva G¢astnici

kurzu, ale jenom ja a pani po mé levici budeme
kreslit uhlem drapérii podle kusu naaranzované
latky. UplIni zagateénici maji vyuku vic vedenou

Report
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lektorem, o néco zkuSenéjsi malifi mdZou pak volit
vlastni ndméty i vytvarnou techniku. V kurzu byva
okolo deseti lidi, aby se v§em dostalo potfebné
pozornosti.

ZkuSenéjsSi maliri miizou
volit vlastni naméty
i techniku

Prvni instrukce od lektora zni, at se nebojim vést
ostré tahy ani toho, Ze udélam chybu. Zakladem je
hruby obrys, nasledné pokracuju zahyby na latce
a teprve pak se mizu vénovat detailim. Obavy
trochu mam, ale beru uhel a poustim se do dila.
Aldin za mnou pravidelné chodi a radi mi, jak po-
stupovat. Po nakresleni obryst ukazuje, jak mame
stinovat. Dvé hodiny ubéhly necekané rychle a ja
s prekvapenim sleduju, Ze moje snaha nedopadla
tak zle, jak jsem si zpo¢atku myslela. ,Nejddlezi-
naucit se malovat dokaze opravdu kazdy. Chce to
jenom cvik,” zakonéuje Monika lekci a ja si domul
odnasim svoji prvni drapérii. /I
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Petr Brukner: Divaky

Dialog

bavime i tim, ze
zapomeneme text

| kdyz predstavitel
Leopolda Brasnare
krouti v Zizkovském
divadle Jary Cimrmana
uz 56. sezonu a v kvétnu
oslavi 81. narozeniny, do
hereckého duchodu se
nechysta.

Kdysi jste Fekl, Ze se nepovazujete za
profesionalniho herce, protozZe jste ten obor
nevystudoval.

Studia z vas profesionala skute¢né neudélaji. Kdyz
jsem zacinal, vlastné ani zddné herecké skoly ne-
byly. A ja jsem navic nemél touhu stat se hercem.
K divadlu jsem se dostal spi§ nahodou. Bydleli
jsme kousek od Smoljakd, ja délal propagaci v na-
kladatelstvi Czech Press Photo a Ladislav Smoljak
pracoval v Mladé fronté. Kdyz jsme spolu jednou
jeli v autobuse, fekl mi, Ze zaklada divadélko, at

se pfijdu podivat. Tak jsem zacal délat oponare

a moje Zena trhala listky.

Foto

Snezana Nikoli¢ a archiv ZDJC

Pripravila

Alzbéta Bublanova

Jak jste se dostal ke hrani?

Zdenék Svérak mi napsal roli studenta cimrmano-
logie v seminéfi ke hfe Hospoda na mytince. Ja se
tomu branil, a kdyz jsem mél poprvé vlézt dirou

v oponé na jevisté, musel jsem se drzet, abych na
sebe pred divaky neprozradil, ze jsem to nechtél
délat. Takovou jsem mél trému.

Studia z vas profesionala
skutecné neudélaji

Ted' uZ ji nemate?

Ted je to spis strach, Zze zapomenu text. Zdenkovi
je 88, mné 81 a nékdy uz zac¢ina byt znat, Ze potre-
bujeme napovédu. Kolikrat ndm vypadne i obycej-
né slovo. A jak jsme navic vSichni nahluchli, napo-
véda na nas musi kficet a my se jesté ptdme: ,Cos
fikal?" Divaci to slysi a moc se jim to libi.

15
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Vazné je to s tou paméti tak zIé?

Je. Podepsala se na ni taky moje nedavna operace.

Plvodné méla trvat dvacet minut, kvili komplika-
cim ale zabrala hodinu. Ptal jsem se pak doktora,
jestli nebudu mit kvili dlouhé narkéze vypadky
paméti, a on mi odpovédél, ze se to ma béhem
nékolika mésicl spravit...

Pri fotografovani je
nejdilezitéjsi instinkt

Jak €éasto hrajete?

Tak desetkrat az dvanactkrat do mésice. Zde-

nék Svérak ve svych letech dokonce ¢trnactkrat.
Trochu o néj mame strach. Vzdyt my uz hrajeme
56 let. Mdme ale taky nové herce, vétSina z nich se
rekrutuje z fad kulisakd. Profesionalové jsou tady
¢tyfi: Miroslav Taborsky, Ondrej Vetchy, Vojta Kotek
a Josef Cepelka. Jinak sami amatéfi.

Starne publikum spolu s vami, nebo Jaru
Cimrmana objevily i mladsi generace?

Kdybyste se mladé generace zeptala na nase veli-
kany, jako byli Tyr§ nebo Palacky, tak uz nevi, takze
ta k ndm nechodi.

Sledujete i dalSi divadelni soubory, napriklad ty,

které u vas hostuji?

Nesleduju. KdyZ jsem na jevisti desetkrat do mési-

ce, tak uz mé dalsi divadlo neladka. Jsem rad doma.

Co délate kromé divadla?

Mam takové ostriivky radosti, kde jsem rad: rodinu
nebo moji partu, které fikdme Geront klub a je nas
tam asi dvanact. Poslednim ostriivkem jsou pravi-
delna aterni setkani s kamarady z rlznych branzi
v hospodé U Zlatého tygra. Mame tam svij stdl,
kde sedaval i Bohumil Hrabal.

Kdy jste se zacal vénovat foceni?

Vyvolavat fotky mé naucil uz tatinek. Svdj prvni sni-
mek, na kterém byla maminka v Pisku na plovarnég,
jsem udélal na fotoaparat vypujéeny od strycka.



Kdyz jsem byl pak zaméstnany, koupil jsem si na
pujcku vlastni fotak. V dobé, kdy se nam narodily
déti, jsem si dal pauzu a pfistroj prodal. K foceni
jsem se vratil po dvaceti letech zrovna v dobé, kdy
se zacinaly prodavat prvni digitalni fotoaparaty.

Ty analogové zlevnily, tak jsem si koupil rovnou tfi
nikony.

Hlasil jste se i na fotografii na FAMU.

To je pravda. Fotky jsem tam poslal, na dalsi
pfijimacky jsem uz ale neSel, protoZze jsme méli se
Zenou prvni dité a ¢ekali dalsi. ManZelka mi tenkrat
tvrdila, Ze by to utahla, ja ale vim, Ze ne. Toho
rozhodnuti nelituju. Podle mé vam $kola neda
talent. Bud to v sobé mate, nebo ne. Tim ale
netikdm, Ze ve mné to je.

S nostalgii vzpominam na
doby, kdy nebyl mobil ani
internet

Podle fotek, které vystavujete v galerii

v Nitranské ulici, talent mate. Umite krasné
zachytit situaci.

To je jediné, co umim. Neumim fotit pfirodu ani ar-
chitekturu, neumim délat ateliérovou fotku. Nechci
zasahovat do toho, co vidim v hledacku, fotky za-
sadné neotezavam. Ted uz mam sice taky digitalni
fotoaparat, rad ale vzpominam na vzrus$eni pfi Ce-
kani na to, jak dopadne fotka po vyvolani. Kdyz se
z téch 36 snimki povedly tfi, byl to Gspéch.

Zalezi na svétle, €asu i cloné, nejdulezitéjsi je ale in-
stinkt. Nejvétsi uméni pti fotografovani je v pravou
chvili zméacknout spoust.

Pro¢ fotite ¢ernobile?

Pro mé je fotografie v pravém slova smyslu ta na
papife a jeSté k tomu ¢ernobila. Fotky nijak neupra-
vuju. Co vidim v hledacku, je na fotce. Kdyz tam da
nékdo ruku, tak tam je. J& bych se ani nemohl zG-
Castnit zadné fotografické soutéze, protoze pti tom
se vSechno fesi pres internet, a to ja neumim.

Vy nepouzivate internet?

Ne. Podivejte, mam obycejny tlacitkovy telefon,

a i s nim nékdy bojuju. S nostalgii vzpominam na
doby, kdy nebyl mobil ani internet a Zili jsme v bub-
liné naSich kamaradd. Tahle digitalni doba z nas se-
nior( déla obcany druhé kategorie, s ndmi jako by
se nepocitalo. Kdyz jsou u nas v Brandyse na na-
v§tévé vnucky, fikam jim, at neustale nekoukaji do
mobilu. Vydrzi to tak hodinu a pul a pak se do néj
tajné pod stolem stejné divaji. Dneska si lidi vSech-
no googli. Pak to ale nemaji v hlavé, zlstane to

v téch strojich. Mdm s tim spojenou jednu pfihodu.
Ucitelka ¢estiny mé vnucky svym zakam fekla, at

si pfibéh, o kterém mluvila, doma vygoogli, Ze jim
ho nebude vypravét. A holka ji na to odpovédéla, ze
tam tim padem ani nemusi byt.

Jak dlouho bydlite v Brandyse?

Se Zenou tam Zijeme 58 let. Ona je moje pra-

va ruka, pofad se mame radi, a kdybych ji ne-
mél, byl bych Gplné vyfizeny. Neumim obsluhovat
pracku, my¢ku, nevim, co kde je, jak platime plyn,
elektfinu...

Petr Brukner

Narodil se 19. kvétna 1943 v Pisku. Po Skole
pracoval v obrazovém nakladatelstvi Ceskoslo-
venské tiskové kancelare. V Sedesatych letech
se seznamil s Ladislavem Smoljakem, ktery

ho pfizval do pravé zakladaného divadla Jary
Cimrmana. Nejdriv délal oponare, pozdéji ku-
lisdka a jeho Zena advokatka uvadécku, nako-
nec se pridal k hercim. Divaky si ziskal svym
nevinnym az témér naivnim vystupovanim.
Objevil se taky ve filmu, naptiklad v komediich
Jachyme, hod' ho do stroje, Na samoté u lesa,
Marecku, podejte mi pero nebo Vesni¢ko ma
stfediskova. Vedle hrani se vénuje fotografova-
ni, mél nékolik vystav.

Nez jste se oZenil, bydlel jste néjaky ¢as na
Zizkovs.

Ano, pét let jsem Zil v K¥izkovského ulici ve ¢tvrtém
patfe bez vytahu. Doted to tu mam rad. Kdyz se
touhle ¢tvrti ob¢as prochazim, vidim, Ze se leccos
zmeénilo, Zizkovsky charakter ale z(istava.

A na tom, Ze mezi herce divadla Jary Cimrmana
neprijmete Zenu, se néco zméni?
Nezméni. /|

Dialog
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Sousedsky festival
zpristupni dvacet

dvorku

Zizkovské mezidvorky se letos oteviou posledni
kvétnovou sobotu. Miizete se tésit na hudebni
vystoupeni, vystavy, workshopy i prednasky.

Text

Slavka Hepnarova Hladikova

Jarni slavnost spojena s moznosti
nahlédnout do Zizkovskych zakou-
ti, ktera byvaji jindy kolemjdoucim
nepfistupna nebo skryta, ma uz tfi-
nactiletou tradici. ZaloZili ji majitelé
nékolika dvorkd, aby podpofrili dobré
sousedské vztahy. K rezidentlim se
postupné pridavali dalsi jednotlivci
a organizace, ktefi ve zdejsi Ctvrti
plsobi nebo ji pravidelné navstévu-
ji. PFilezitost zazit Zizkov tak, jak se
vam to jindy b&éhem roku nepovede,
budete mit zase v sobotu 25. kvétna.
Atmosféru festivalu znovu umocni
bohaty kulturni program a moznost
obcerstveni.

Mezi dvaceti letoSnimi aktéry ne-
chybi pravidelni t¢astnici, jako jsou
napfiklad dvorek v Jeronymové ulici
nebo na Tachovském nameésti, vedle
nich se ale akce zG¢astni taky no-
vacci. ,Rada bych pozvala vSechny
navstévniky, aby si pFisli prohlédnout
prostory, které se v rdmci festiva-

lu predstavi v premiéfe — dvorek

Nemocnice Sv. Kfize, dvorek Jerony-
mova 9, Kafe Vozovna a Kafe Atrium
s propojenim na dvorek Bofivojo-

va 37" 14ka spoluorganizatorka akce
Gabriela Ochova. Vsichni G¢astnici

Oteviena bude taky krejéovska dilna
JOfashion. Dvorek pred Betlémskou
kapli v Prokopové 4 nabidne vystavu
fotografii, story telling, mezinarodni
¢ajovani, vytvarny workshop, Zivou

Atmosféru festivalu znovu
umocni bohaty kulturni

program

se mUzou tésit taky na otevreni nové
Highline Zizkov v Krenovce ve 13.00.
Divadlo Jary Cimrmana odhali své
zakulisi a v 16.00 vdm v ném soubor
Aqualung zahraje predstaveni Az
opada listi z dubu.

Celodenni hudebni program je v pla-
nu v Jeronymové 5. Vystoupi na-
priklad Ronald Soliz Rudén, kapela
Depo, Dita trio nebo Slavek Madéra.

hudbu i prohlidku kaple. ,Protoze
program obvykle doplfiujeme a la-
dime do posledni chvile, doporucu-
ju sledovat priibézné aktuality na
webovkach zizkovskemezidvorky.cz
a facebookové udalosti. A pokud
by se uz ted nasel dalsi zajemce

o0 Ucast na pfistim roc¢niku, at se
nam ozve. Radi mu poradime a po-
muizZeme s pFipravou,” dodava za or-
ganiza¢ni tym Gabriela Ochova. /I



Choketopus Gym
pasobi na Zizkové od
roku 2017. Soustredi
se na vyuku bojovych
sportil a sebeobrany,
ktera se muze hodit
nejen dospélym, ale

i détem.

Sport

Nedejte agresorum

Zzadnou sanci

> g Bojové sporty nds maji v prvni fadé pfipravit na pomérné ¢asto davaji rodice kvli tomu, aby se

F s sebeobranu proti pfipadnym Gtoénikim. Vedle mohly branit v pfipadé Sikany. U dospélych pak
’g toho ale zlepSuji nasi fyzickou kondici, fungovani vitézi jednoznaéné BJJ. ,Zfejmé proto, Ze jde
f“ kardiovaskularniho systému, ale taky koordina- o efektivni bojovy sport, ktery méa presah k popu-
] ci a balanc. Nékteré discipliny, napfiklad smiSena larnim MMA. Studenti se diky nému nauci dobre
é bojova uméni (mixed martial arts — MMA) a bra- kontrolovat soupere. Velkou roli hraje samoziejmé

zilské jiu-jitsu (BJJ), trénuji ve sportovnim arealu
na Prazacce lektofi z Choketopus Gym. ,Témér
kazdy mésic otevirdme nové kurzy. NejCastéji jsou
pro Uplné zacateéniky v BJJ, sebeobrané, boxu

a MMA. Chceme umoznit hladky start i tém, ktefi
nemaji viibec zddnou zkuSenost s bojovymi spor-
ty, a tak by je vstup do rozjeté skupiny mezi zkuSe-
néjsi mohl odradit. Momentalné planujeme od zafi
BJJ pro déti. Na programu mame taky atletic-

ké pripravky s prvky bojovych sportti pro déti od
dvou let, které cvi¢i s rodici, a pak pro déti od ¢tyr
do Sesti let. Nabor do pfipravky je otevieny pro za-
jemce kdykoliv, je ale nutné se predem bezplatné
registrovat,” Fika spoluzakladatel Choketopus Gym
Martin Stehlik. Zaroven upresfiuje, Zze holky a kluci
v atletické pfipravce rozvijeji své motorické doved-
nosti, obratnost a pohybovou koordinaci. Rodice,
ktefi je doprovazeji, se mizou mezitim protdhnout
ve vedlejsi posilovné. K dispozici je jim taky mala
kavarna.

Podle Stehlika maji déti nejvétsi zajem o judo,
chodi ale i na BJJ a sebeobranu, na kterou je

taky to, Ze je Uplné bez Gder a kopu, takze se

Stehlik.

V atery 7. kvétna
startuje kurz MMA
pro zacatecniky

Pokud chcete néjaky bojovy sport zkusit, v Ute-

ry 7. kvétna startuje kurz MMA pro zacatec€niky.
Trva dva mésice a seznami vas se zaklady boxu,
kickboxu, wrestlingu a BJJ. Lekce se budou konat
pravidelné v Gtery a ve Ctvrtek od 715 do 8.30.
Prvni hodina je stejné jako v pfipadé dalSich kurz(i
zdarma.

Podrobné informace najdete na webové strance
choketopusgym.cz. /I
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Romska poradkyne
pusobi na Trojce uz
ctvrtym rokem

S
7

Praha 3 pomaha Romim v oblasti
bydleni, zaméstnani a vzdélani v ramci
specializované poradny. Inspiraci pFi tom
hleda i v zahranici, napriklad v Norsku.

Text

Miroslav Stochl

Na tzemi Prahy 3 Ziji zhruba dva tisice Rom,

a tvori tak nejpo€etné&jsi mistni mensinu. Troj-

ka proto jako prvni a zatim jedind méstska €ast

v metropoli zfidila pozici romského poradce. Sou-
¢asti projektu byl i kvalitativni vyzkum, z néhoz
vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych Roml je s Zi-
votnimi podminkami na Praze 3 spokojena. Citi
se tu bezpecné a ocenuji kvalitni socialni sluz-
by. Cast respondent( nicméné popsala nega-
tivni zkuSenost s komerénim trhem s bydlenim,
konkrétné predsudky i odmitnuti. ,Obraceji se na
meé Romové, ktefi jsou ohroZeni ztratou bydleni
nebo maji problém dlstojné bydleni ziskat. Kaz-
dou takovou situaci reSime individualné, mnoh-
dy v koordinaci s nas§im kontaktnim mistem pro
bydleni. Moje pomoc spoc¢iva hlavné v administra-
tivni podpofre a poradenstvi, vedle toho zastupu-
ju klienty v komunikaci s vlastniky a pronajima-
teli nemovitosti,” upfesfiuje poradkyné Veronika
Polaskova.

Treti méstska ¢ast pomaha romské komunité taky
v oblasti vzdélavani. MoZnou inspiraci pro to, jak
posilit pfedskolni dochazku déti, nasla ve Skandi-
navii. ,Po vzoru Norska uvazujeme o zavedeni
gkoli¢ek, do nichZ by bylo moZné umistovat déti

v pozvolnéjSim rezimu, nez jak je to bézné,
napfiklad dvakrat tydné na dvé hodiny. Rodindm
tim umoZznime, aby se |épe adaptovaly na rezim
predskolni dochazky. Momentalné hledame
vhodné prostory a partnery pro financovani
projektu,” vysvétluje mistostarostka Prahy 3 Nikol
Marhounova.

Romové se tu citi
bezpecéné a ocenuji

kvalitni socialni sluzby

Aktivity romské poradkyné probihaji v rdmci pro-
jektu Podpora romské mensiny na Gzemi méstské
¢asti Praha 3 financovaného z Norskych fonda
2014—2021. Partnery projektu jsou organizace
Slovo 21 a R-Mosty. /Il

Bl
Norway Praha /“
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Rosa nabizi azyl
obétem domaciho
nasili

Text

Vendula Krystofova

Centrum Rosa
podava uz vic nez
tFicet let pomocnou
ruku tyranym
Zenam a jejich
détem. Sluzby
poskytuje klientkam
z celého hlavniho
meésta a blizkého
okoli.

Zdena Prokopovéa a Marie Vavronova zaloZily v roce 1993 klub ur-
¢eny osamélym Zendm po rozvodu. Po ¢ase se ale ukazalo, Ze vic
nez samota tizi jeho €lenky zavaznéjsi problém — nasili, kterému
Celily ze strany partnera béhem vztahu nebo tfeba v okamziku,

kdy se odhodlaly k rozvodu. V té dobé byla takové situace slozita.

Nebyla moZnost vykazat nésilnou osobu ze spoleéného bydlenti,
neexistovaly azylové domy ani krizovéa stfediska. Klub se proto
postupné transformoval v centrum, které pomaha pravé obétem
domaAci agrese.

Jednou ze sluzeb, které pracovnice Rosy nabizeji, je bezplat-

né poradenstvi. BEhem schiizek s klientkami vyhodnocuji rizi-
ka, poskytuji kvalifikovanou pomoc a eventualné zprostredkuji

i bezplatné pravni poradenstvi. Navstévnice mlzou pfi osobnim
setkani vystupovat anonymné, je ale nutné, aby si nejdfiv domlu-
vily telefonicky termin.

V zajmu ochrany Zen a déti pred nasilnickym partnerem provo-
zuje centrum taky azylovy dim s utajenou adresou. Je urce-

ny predevsim klientkdm z Prahy a ro¢né ho vyuzije okolo 20 az
25 tyranych zen. ,BohuZel je nemiizeme ubytovat okamzité. Kaz-
da Zena musi nejdfiv absolvovat vstupni pohovor s vedouci azy-
lového domu. Ta vyhodnoti situaci a potom muZe dojit k pode-
psani smlouvy o poskytovani sociélni sluzby. ProtoZe nevedeme
poradnik, ubytovavame zajemkyné na zakladé zavaznosti jejich

situace. V domé pak mizZou pobyvat az jeden rok,” fika Zdena
Prokopova.

Personal je pfipraveny i na krizové ptipady. ,Pokud ndm Zena za-
vola a je v bezprostfednim ohroZeni Zivota, pfijmeme ji okamzi-
té, coz je oproti ubytovani v azylovém domé rozdil. Nase krizové
centrum nabizi tfi rodinna mista s celkovou kapacitou 15 I0Zek.
V minulém roce jim proslo 18 Zen a jejich déti. Zstat miZou
bezplatné sedm dni. BEhem pobytu se jim snazime poskytnout
veSkerou potfebnou odbornou i materialni pomoc,” upfesiuje
Prokopova. /I

Centrum Rosa

—> Bezplatna krizova linka: 800 605 080

—> Kontakt ve vSedni dny: 241 432 466

—> DalSi informace najdete na adresach
rosacentrum.cz a stopnasili.cz

Jak funguje
najemni jistota

Mezi Casta témata, jimz se v nasi obCanské
poradné vénujeme, patfi bydleni a najemni
vztahy. Obraceji se na nas napfiklad klienti,
ktefi FeSi jistotu a jeji pfipadné vraceni majite-
lem. Jistota je termin, ktery pouziva ob&ansky
zakonik a ktery mnozi znaji spi$ jako kauci.

Je to penézni ¢astka, kterou najemce hradi
majiteli bytu pfi uzavirdni najemni smlouvy

a ktera ma slouzit pro vyrovnani pfipadnych
Skod nebo dluhu. Jeji vySe nesmi podle zako-
na presahnout trojnasobek mési¢niho najmu
a pronajimatel ma povinnost ji pfi skon&enfi
najmu najemci vratit snizenou o Ghradu za
pripadné Skody a dluhy na najmu a navyse-
nou o Groky.

Nejasnosti jsou pravé kolem trokd. V najem-
nich smlouvach nachazime ujednani, Ze se
jich najemce zfika. To je ale neplatné. Najem-
ce by mél mit vzdycky narok na uroky, a to
podle zakonné sazby. Idealni je, pokud jejich
vysi ur€i pronajimatel a najemce pfimo v na-
jemni smlouvé. Pokud ji nestanovi, je potre-
ba si vysi Groku dohodnout dodate¢né. Pri
vypoctu se obvykle vychazi z primérné sazby
bankovnich avérd a pljcek v dobé podpisu
smlouvy.

Mezi dals§i mozné problémy patfi Ghrada
Skody v byté po odstéhovani najemnika. Je
potreba rozliSovat, co je Skoda a co bézné
opotrebeni. BEZné opotiebeni nezaklada totiz
pronajimateli pravo na nevraceni jistoty nebo
jeji Casti. Pfipadné Skody je potfeba jasné
specifikovat a vy¢islit. Pokud nevraceni kauce
s pronajimatelem Fesite, je vhodné s nim ko-
munikovat pisemné.

Abyste predesli sporim ohledné nevracené
jistoty, doporuc¢ujeme peclivé zdokumentovat
stav bytu pfi za¢atku nadjmu i pfi jeho ukon-
¢eni. V pripadé, Ze to neudélad sdm pronaji-
matel, pfevezméte iniciativu. Zafizeni nafotte
nebo natocte, zaslete protistrané a zaznam si
uschovejte. Pozdéji vam muZze poslouzit jako
dukazni material. /|

Véra Neckarova

obcCanska poradna Remedium
Kfistanova 15

T: 735 613 901
obcanskaporadna@remedium.cz
remedium.cz

VRN
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Eva Slezakova: NaSe
alerie funguje jako
multifunkeéni prostor

Infocentrum na nameésti
Jifiho z Podébrad

slouzi uz deset let
nejenom mistnim, ale

i turistiim. Jeho dalsi
plany predstavuje
vedouci Eva Slezakova.

Infocentrum Prahy 3 vedete od jeho zaloZeni. Co
véechno se béhem té doby zménilo?

Promeénilo se v podstaté vS§echno od prostoru po
programovou skladbu. Jednou z nejvyznamnéj-
Sich udalosti bylo urcité otevieni galerie Toyen

v roce 2017, ktera vznikla v misté ptvodnich
sklepl. Do té doby jsme v infocentru méli jenom
mensi Ple¢nik(iv salonek, ktery nahradilo klient-
ské centrum. Galerie funguje jako moderni multi-
funkéni prostor, kam navstévnici chodi nejenom
za vytvarnym uménim, ale taky na prednasky,
debaty, workshopy a dalSi porady.

Pripravila
Foto
Jan Kardinal

Vendula Kry$tofova

Jaké akce jsou navStévovanéjsi?

Pravidelné mame plno na vlastivédnych pro-
chazkach, které poradame uz od vzniku infocen-
tra a které po celou dobu vede historicka umeéni
Vladka Holzapfelova. Nedavno ji zatal poméahat
nas$ kolega Marek Mel3a. Ten m4 taky od leto$ni-
ho roku novy pofad Déjiny Zizkova na filmovém
platné, v jehoZ ramci ukazuje dobové dokumen-
tarni zaznamy. V kvétnu se zamérime na prazské
povstani. Zapomenout nesmim ani na Zizkovské
rozhovory moderované Vaclavem Zmolikem nebo
PFib&hy zlo&inu ze Zizkova s Alzbétou Bublano-
vou. Velmi oblibeny je taky cyklus architektonic-
kych prednasek se Zdefkem LukeSem.

Pfipravujete k jubileu néco specialniho?
Samoziejmé. Budeme prodavat reprodukce de-
seti tematickych tisk(l z dilny zdejsi umélkyné

A

Veroniky Vaskové, ktera vytvofila napfiklad Ziz-
kovské mariasky.

Jaké mate plany do konce roku?

Budeme se snaZzit nabidnout dalSi zajimavé
vystavy, protoZze navstévnici je maji radi a chodi
na né. Pfedstavime napfiklad Miroslava Marence,
Marii Ban Jirankovou, Lucii Strakovou a dalsi.
projekty, jako tfeba preventivni a vytvarné
programy pro déti ze zakladnich $kol, o néZ nas
Zadaji ucitelé. Vratit by se mohly i cestovatelské
prednasky, které si oblibili seniofi. Vedle toho

Veletrh volného c¢asu
se letos uskutecni na
Prazacce

rozSifime na vic dni vlastivédné prochéazky.
Nedavno jsme napfiklad pridali prohlidky bunkru
Bezovka a nékolik jeho navstév stihneme jesté
do konce leto$niho roku. Na zafi mame pak

v planu tradiéni Veletrh volného ¢asu, ktery
nabizi sportovni a rekreaéni aktivity pro déti.
Kvili revitalizaci namésti Jifiho z Podébrad se
letos uskute¢ni na Prazacce. /I

Reflexe
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Zizkovské zahradky
davaly za valky
i tabak

Zahér z roku 1956 ukazuje tizemi pred vznikem kolonie €. 72, uprostied nouzova kolonie Krejcarek

e VIR L SR

Zahradni kolonie na Zizkové se mnohokrat
stéhovaly, az vytvorily nejvétsi osadu Na
Balkané. Za valky se tam péstovalo nejenom
ovoce, ale i exotictéjsSi plodiny.

Text

Josef H. Mysliveéek a Klub pratel Zizkova

Foto

archiv farnosti sv. Vojtécha a MC Praha 3

Kolonii Na Balkané dnes tvofi ¢tyfi zahradkarské
osady s vice nez 450 zahradkami. Kazda osada

ma své vedeni, pravidla a ¢leny. Ta nejstarsi nese
Cislo 66 a jeji vznik, stejné jako pocatky zahradkar-
ské &innosti na Zizkové, spada do roku 1912. Tehdy
se zdejSi kupec Antonin Bare$ vydal do Némecka

a ndhodou objevil, jak se tam méstskému zahrad-
niCeni dafi. Byl nadSeny. Hned v pFistim roce ko-
lem sebe soustredil Zizkovaky, kterym by se takova
kratochvile libila, a zaloZil spolek Rodinné zahradky
v Zizkové. Ten brzy ziskal sviij prvni pozemek pod
Zidovskymi pecemi nedaleko tramvajové vozovny.
Vzniklo kolem sta zahradek, jejichz majitelé se re-
krutovali ze stfedni tFidy inZenyr(, advokatd, kanto-
rd a arednikG. Komunita méla sva specifika. Stejné
jako se napfiklad sokolové oslovovali ,bratie’, za-
hradkati si Fikali ,pFiteli”.

S roz8ifujici se zastavbou rostla i tramvajova
doprava a velikost vozovny. To v§echno pomalu
ukrajovalo z prvnich zahradek, az bylo nutné hledat
nové misto. Tim se stal vrch Vitkov. Zahradky se
tam premistily v roce 1925 na méstsky pozemek

rozkladajici se zhruba mezi dnesni KaliSnickou ulici
a hfebenem Vitkova. V knize Nejstarsi zahradkar-
ska osada v Ceské republice Jaromira Slusného na
tu dobu vzpomina nékolik pamétnika. ,Zivot

v kolonii byl klidny a spokojeny. Cile si vedla
naptiklad skupina ,jifinkar’. Ugastnili se vystav

a ziskavali diplomy a plakety.” KdyZ ale v roce 1929
zaCaly prace na obfim Narodnim pamatniku, bylo

Vznik nejstarsi osady na
Zizkové spada do roku
1912

tfeba rozsifit cestu na hfebenu kopce. V planu bylo
ozdobit ji sochami a vybudovat pantheon, kam by
bylo mozné pohfbit umirajiciho T. G. Masaryka.
Polovina zahradek byla kvli tomu premisténa

k draze za Vackovem. Cast jich musela pozdsii



Kolonie €. 72 v roce 1960, vpravo jeden z jejich zakladateli FrantiSek Sejkora

ustoupit stavbé Zeleznice k ndkladovému nadrazi
a ty zbylé se mély presunout na Balkan — konkrét-
né na pozemek, ktery k tomu Gc¢elu zakoupilo od
soukromnika mésto Praha.

Auta kolonii st&hovala ve vyjime&né teplém Gnoru
a breznu 1938. Tehdy byla zaloZena jedna z do-
sud nejstarsich fungujicich zahradkarskych osad
v Praze i v celém Cesku. Pozemek byl oplocen,
vzniklo na ném 38 zahradek a taky pevna pravidla
jejich fungovani. Ur¢ovala napftiklad to, Ze stromy
se maji vysazovat na jizni strané pozemk(, pomér
kvétin a zeleniny je 1: 9 a na levé strané kazdé
zahradky vyroste altan o velikosti 2,5 x 3 met-

ry s plochou stfechou. Majitelé si sva skromna
hospodarstvi zacali brzy vylepSovat. Pribyly malé
bazénky a verandicky, které ale spolu s boudou
nesmély pfesdhnout 10 m? Piida Na Balkané ne-
patfila nicméné k nejkvalitn&jSim. Byla kamenita,
misty jenom par centimetr( hlubokd, takze dalsi
se musela navazet. Néktefi zahradkafi ji dokonce
nosili v ruksacich. PFiSly i prvni hadky a stiznosti,
napfiklad na pobihajici déti nebo psy.

Se vznikem protektoratu vzrostl pocet kradezi,
takZze zahradkafi po nocich drzeli hlidku. Patrola

Nerealizovany projekt monumentalniho kostela Na Balkané

Retrospektiva

chodila po kolonii od ¢ervence do zafi mezi
desatou hodinou vecéerni a ¢tvrtou ranni. S pokra-
Cujici valkou pfFiSel nedostatek potravin i snaha si
néjak pfilepsit. Majitelé zahradek péstovali proto
nejenom ovoce a zeleninu, ale tfeba i tabak, ktery
si pak susili do cigaret. Vedle toho tlacili na vedeni
spolku kvili povoleni chovu krélikd, slepic a hus.
Pamétnici vzpominaji i na dotaz mit berana.
Problém byl v tom, Ze mésto chov nepovolovalo

a hrozilo odebrani parcel. Vybor ale nad zvifaty
nakonec pfiviral oéi.

Kolonie ma dodnes jednu
raritu — vlastni kostel

Po odstranéni Reinharda Heydricha 27. kvétna 1942
se do hledacku gestapa dostala taky kolonie Na
Balkané. Byl napfiklad zat€en a popraven majitel
zahradky €. 1 Josef Pomahaé. Pfi bombardovani
v bieznu 1945 zemielo dvanact zahradkara a pres
40 zahradek bylo zni¢eno nebo silné poskozeno.
Dal$i obdobi uz tak divoké nebylo. Po roce 1945,
ale i v krizovych letech 1948, 1968 a 1989 byly
zahradnické kolonie podporovany. Urgity pre-

rod pfisel v roce 1957, kdy vznikl Ceskoslovensky
zahradkarsky a ovocnarsky svaz a s nim i zmény
v organizaci. Uzemi se nicméné dal rozvijelo, tak-
Ze v roce 1958 vznikla kolonie ¢islo 72 a do par let
méla uZ vétSina pozemkd svij kohoutek.

Kolonie méa dodnes jednu raritu — vlastni kos-

tel. Nese jméno sv. Vojtécha a poradaji se v ném
bohosluzby nejenom pro zahradkare, ale i dalSi za-
jemce. Budova kdysi slouZila jako télocvi¢na spolku
Orel, ten ji ale nechal jako ochranu pfed nacisty
vysvétit na kapli, ktera se v roce 2008 pfeménila
na samostatny kostelik. Pfed druhou svétovou val-
kou vznikl dokonce plan postavit na misté svato-
stanek srovnatelny s katedralou sv. Vita, z projektu
ale seslo a dochovaly se jenom nakresy. /
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T¥i piva — poprvé od porodu, to pfi ko-
jeni nevadi, fikala ve Snidani s Novou
laktaéni poradkyné — uz rano v krev-
nim obéhu nejsou. Néha zoufale vola
na postu. ,V¢era, fikate? Kde? Mlada
pani, to bude vybrany. Skoda Ze jste
nevolala trochu dfiv. Co bych vam po-
radila?” duma pani nahlas. ,Kam jste to
posilala?”

Tak tvofi pribéh, ani se neCervena:
JVite, posilala jsem néco kamaradovi

a mam obavy, Ze jsem tam hodila zpra-
vu od lékare, kterou jsem méla zaslat
samozfejmé jinam.”

Dama na poste je jednou z nejempa-

vidte? Ja sly$im, jak tam brouka. Je to
horka, ja to pamatuju. Tak jak bysme
to... Povézte mné jméno adresata.”

Vyslovi jméno toho, koho ma po Zuzan-
ce nejradsi.

,Ulice?”
,Ondrickova.”

,Hani? Ondri¢kova! Prislo tam dneska
néco?”

Sum a pak: ,Mlad4 pani, nic. Tak ne-
vim, oni tu schranku nevybrali nebo
co. Nebojte, to dame.” M4 zavolat zitra.
Ale hned rano, ne aby to nechala na
odpoledne, varuje ji zcela zainteresova-
na pani.

Néze to pripomina situaci z filmu Po-
jedeme k mofi. Byla na ném v kiné

s Matéjem. Tehdy... To bylo, jak kluci
premluvéj taxikare. Toho hraje Miro-
slav Taborsky, ktery si kvili filmu délal
taxikarskou licenci. Proto kdyz jedou
Tomas a Haris v tom auté, mlZete na
strané spolujezdce vidét fotku s jeho
skute¢nym jménem. A taxikar vyciti
detektivni pfibéh a kluky ochotné veze,
kam ukazuje navigace. Kam jede To-
mav otec? M4 milenku?

Kdyz Néhu asociace napadne, fika si,
Ze méla vsadit na upfimnost. To by
byla pikantérie! Pani z poSty jako hrdin-
ka, co zachrani rodinu.

No nic. JeSté Ze ma Zuzanku, jinak by
dneska zeSilela. DalSi den vold minutu
po oteviraci dobé.

.10 jste vy, mlada pani? Prislo to! Ten

Matégj.

Michaela Kalivodova: Néha jednomu klukovi napsala
k narozkam ,,S laskou navéky”. A to je vdana!

JLetim,” vykfikne Néha. Vtom je na-
chystana ven. Jen nositko a je to.

Jesté do krdmu. Kava. A mandle v bi-
Iém jogurtu, témi nikdo nepohrdne, no
ne?

Né&ha uZ b&zi k pfepaZce. ,Mlad4 pani,”
mava na ni zaméstnankyné. ,Ja vas
poznala podle mimina.” A podava Néze
obalku. Jeji Matéj. Ondfickova.

,USetfila jste mi tolik nervd,” vyzna-
va se N&ha. ,Tady drobnost,” predava
dameé pochutiny.

JJezkovy vodi, Ze si délate Skodu!”

Néha slibuje, Ze tu lékafskou zpravu
hned vynda a zasle na pfislu§na mista.
Ano, ano, kyve dama.

Néha se lou¢i a dama vol4, ze kdyby
cokoli, je tu pro ni. ,S détmi je honka
jak prase, mama si skoci na zachod
a dokumenty v prdeli..." /I

Vzduch voni. Jarem a teplem. Parky

se rychle naplnily. Zavidi vSem, co si
vysli na prochazku. Jsou plné lavic¢ky

i strané. Zavola kamaradce. Zase spolu
skuhraji na zivot. Na nekone¢ny nepo-
radek v jejich obydlich. Ona na to, Ze je
singl. Kamaradka si stéZuje na manzela.
Nadavaji na déti. Na to, Ze chtély ces-
tovat po svété a zkejsly tady. Na svoje
téla, ze kterych odesSel divéi plvab. Jak
se boji budoucnosti. Jak jen tak prezi-
vaji. Rozlouci se s tim, ze urcité bude
lip. Co taky jiného Fict?

Pomalym krokem prochézi kolem ka-
varen, je jich plny Jirak. Bzuéi to tady
jak v ule. Cinkani skleni¢ek, cigareto-
vy kouf. Dojde domd{, vezme si no€ni
kosili a Zupan. Zavre se v loZnici. Po-
hled z okna na Zzizkovskou véz ji prestal
tésit. Zatdhne zaluzii. Knihy, které tak
rada Cetla, na ni vycitavé hledi svymi
vybledlymi hibety. Saty, kalhoty, dZiny
vypadaiji jako hadata, co se k ni pomalu

Veronika Brozkova: Jarni deprese

plazi smérem od vestavéné sk¥iné. Loz-
nice pretéka, ale ona citi prazdno, které
nahani hrizu jesté vic nez venkovni
chaos.

Vezme do ruky ovlada¢. Zmackne. Jeji
tvar ozari modré svétlo. Pfisna brylata
doktorka stoji se zpocenym tloustikem
nad stolem plnym nékolika kil Spaget,
dortd, Speku, hranolek a hamburgert.
VSe pocintano ke€upem a posypano
bramblrky. Doktorka prileje jesté kolu.
,Tohle jste viechno zhltal za tejden?”
Tloustik kouli uslzenyma oc¢ima. Pro¢
asi bre¢i? Kaje se, nebo je mu lito zma-
fenych dobrot? Hlasita reklama ji na
chvilku vyplIni hlavu. Naskoé¢i do ni jako
chybéjici pismena do kfizovky. Lahodné
krémové zmrzliny, hubnouci prepara-
ty, krésni usmivajici se mladi lidé, co si
pravé pujcili svdj prvni milion. Ze zmr-
zlin vypéstuji nové tloustiky, z hubnou-
cich programu anorekti¢ky a z pGjéek
vybuji obéSenci.

Vypne televizi. LoZnice zaryté ml¢i. Ze
zZizkovskych ulic slysi smich. Napro-

ti v hospodé nékdo néco slavi, parta
holek tahne kole€kové brusle smérem

k Vitkovu. Sundé si Zupan a sedi jako
socha na kraji postele v noéni kosili.
Civi pred sebe a zase si leha. V hlado-
vém Zaludku zaskrunda. Neméla snida-
ni ani obéd, co bude z veéefe? Soura se
k lednici. Tam ma magnetkou pfipnu-
tou radu od psychiatri¢ky: ,Rozdélte si
den na jednotlivé ¢asové Gseky.” KdyZ
byla u ni v ordinaci, pfipadalo ji, Ze ma
nadgji. ,Budete dobra,” mrkla na ni dok-
torka a predepsala antidepresiva. Musi
vydrZet, léky zaberou.

Nékam se ztratila. Mezi haldami $atQ,
neuskute¢nénymi vylety a vyparenymi
sny. U ledni¢ky uz nestala ona. Bude
zase? /|
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sklizni zvlastni péci

Stanek Zelenina Ovcary najdete na trzich na
Jifaku kazdou stredu. Provozuje ho Michal
Veklynec, ktery se hospodareni vénuje uz vic
nez dvacet let.

Text

Michal Veklynec

Kdy? jsem v roce 2004 prisel z Ukrajiny do Ceska a vzal si svoji
soucasnou Zenu Jitku, pokracovali jsme v tradici nasich rodin,
které se vénuji péstovani zeleniny. Hospodafime na polich o roz-
loze pét hektar(i nedaleko OvEar, s praci ndAm pomahaji sezonni
délnici.

NeZ se naSe zelenina dostane k zakaznikiim, pfedchazi tomu
nespocet hodin prace. Nejdfiv hnojime a urovnavdme padu. Na-
sleduje doba seti, sdzeni a rlstu, kdy musime vSechny plodiny
peclivé zalévat. Na polich mame velkoploSnou zavlahu, bez niz
bychom nemohli péstovat napfiklad mrkev, salat ani kvétak. Ten
se musi tésné pred sklizni zalévat dokonce kazdé dva dny, jinak
by uschl a praskl.

V bfeznu jsme zaseli novy kvétak, které budeme sklizet koncem
kvétna, a taky mrkev. Ta roste zhruba tfi mésice a pfi sklizni
potfebuje zvlastni péci. Ve chvili, kdy kofeny vytahujeme, je mu-
sime okamZzité vyprat a nasvazkovat. Kdybychom totiz na mrkvi
nechali zaschnout hlinu, ani po nasledném umyti by uz nebyla
tak dobra. Péstujeme taky kedlubny, brokolici, kapustu nebo zeli.
Ted' na jafe nabizime hlavné matu, kopr, koriandr, 8penét, salat
nebo §tavnaté fedkvicky. V letnich mésicich pak zaénou pfibyvat
okurky, rajcata a dalSi Cerstva zelenina.

TIP PRO VAS

Redkvicky se daji naloZit stejné jako jina zelenina. Cerstvé fed-
kvitky nakrajejte na platky a dejte do sklenice. V hrnci dovedte
k varu osolenou vodu a pak ji nechte chvili vychladnout. Red-
kvicky zalejte a poloZte na né list zeli, kapusty nebo salatu, aby
nevyplavaly na hladinu. Cely obsah sklenice je potom tfeba zati-
Zit, aby byl pod hladinou vody. Sklenici pfikryjte vickem a nechte
pét az sedm dni fermentovat. Nakonec vicko odstrarite a fed-
kvicky nechte dojit v lednici. /I

Vojtéch Nouzak,
reziseér

Gastronom — Jak to vidi

Na Zizkov jsem se pFistéhoval s maminkou

v péti letech. Ddm v Ambrozové 13 mél jednu
obrovskou vyhodu, byl naproti kinu Aero. Tam
jsem v détstvi travil vétSinu volného ¢asu,
pokud jsem zrovna nehral na Zidovskych pe-
cich fotbal. V kiné jsem byl v priméru pét-
krat tydné a nékteré filmy jsem vidél tfeba

i dvanactkrat, napriklad Jestli se rozzlobime,
budeme zli nebo Pomadu. Na Zizkové jsem
absolvoval vSechny tfi stupné Skol — zakladku
v Jesenijce, gympl na Sladarné a VSE na na-
meésti Winstona Churchilla. Uz na gymplu jsem
zacal do Skolniho €asopisu délat rozhovory se
znamymi zpévaky, naptiklad Mekym Zbirkou,
Peterem Nagyem, Michalem Davidem nebo
Heidi Jankd.

V kvétnu 1989 jsem se sice stal inzenyrem
ekonomie, od zafi jsem ale nastoupil do Ces-
koslovenské televize. Tam doSlo k zivotnimu
setkani. Naproti mné sedél v kanclu Milo$
Smidmajer. Ten se znal s MiloSem Formanem,
ale taky s Miroslavem Ondfi¢kem, ktery vyris-
tal na Zizkové, a Theodorem Pistékem, ktery
bydlel kousek od Erhartovy cukrarny na Vino-
hradech. Kdyz se objevila Sance to€it o Forma-
novi celovecerni dokument, bylo rozhodnuto.
Atmosféra nataceni mé UplIné pohltila. Nékolik
dni jsme s MiloSem Formanem a Theodorem
Pistékem jeli pFes Francii, pficemz cilem jejich
cesty byl festival v Karlovych Varech.

Po formanovském dokumentu DrZ se toho snu
jsme natocili naptiklad Tady vim, pro¢ jsem

s Jitim Menzelem nebo film o filmu Zkouska
paméti s Frankem Nerem. Ten vznikal mimo
jiné na Olsanskych hibitovech. Nékolik posled-
nich let jsou mymi hlavnimi projekty talkshow
7 padll Honzy Dédka a Tiki-Taka.

Na Zizkové miluju jeho rozmanitost. Bydlim

u Ohrady, a kdyz se vydam na prochazku, mam
na vybér nékolik tras a vSechny jsou skvélé. Je
tu hodné zelené, malokdo m4a v okoli hned tfi
parky: Vitkov, Parukarku a Zidovské pece. Na
Zizkové jsem se v roce 2010 taky Zenil a Raj-
ska zahrada s vyhledem na Hrad bylo to pravé
misto. /I
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Rubrika reprezentuje nazory koalicniche
a opozic¢nich~ zastupitelii Prahy 3

Vlada zaspala
Josef Slama (Trikolora a hnuti SPD pro Prahu 3),
opozi¢ni zastupitel

Ve vefejném a medialnim prostoru sly$im ob-
¢as mnoho néalepek, nesmysla a IZi o subjek-
tech, které nejsou dneSnimu mainstreamu po
chuti. Zamyslim se nad tim, jestli je opravdu
Spatné chtit vice svobody pro ob&ana, vice

suverenity statu vaci EU, méné byrokracie, jed-
nodussi danovy systém a vyrovnany rozpocet?

Jsem velmi kriticky k tomu, co se dnes déje
nebo spiSe nedéje — vlada zaspala. O to vice
mé zarazilo, Ze misto racionalizace rozpoc¢-

tu ve smyslu Setfeni a Gspor statu se objevuji
tendence vzit penize obcim. Jsem kategoricky
proti. Musime to Fikat dostate¢né nahlas, at je
to slySet aZz na Malé Strané ve Strakovce. Obec
ma k ob€anovi vzdycky blizko, mnohem blize
nez stat. Bez dobré komunalni politiky v dané
lokalité se rapidné propadne kvalita naseho
Zivota.

Lapace prachu Prahy 3
Jan Bartko (Pirati), radni

O vikendu jsme malovali byt. Asi to znate.
Moment, kdy miZete vyuzit prileZitost a zba-
vit domacnost zbytecnosti, které roky vlast-
nite a kdysi vam mozna délaly radost. Mozna
ani nicemu tak Gplné neprekazeji, ale je dobré
se jednou za Cas alespon par takovych lapa-
¢d prachu zbavit. A ma jich mnoho i méstska

¢ast. K ptilce dubna mame ve spravé 665
raznych nebytovych prostortl. Restaurace na
Vinohradské, hezké kancelare v Ostromecské,
ale taky tfeba rtizné kamrliky v suterénech sta-
rych domd, které jsou plesnivé, vihké, vedou
skrz né trubky topeni a nékdo by v nich klidné
mohl natacet hororovy film, ktery by se mohl
poustét na Festivalu otrlého divaka v Aeru.

Jesté pred par lety bych opakoval mantru
.Mésto si ma ponechat co nejvice majetku,
aby mélo co nejvice pfijmQ, a rozhodné nic ne-
prodavat”. Rozhodli jsme se ale postupné tyto
neperspektivni nebytové jednotky prodavat —
transparentné, formou elektronické aukce.

V sou€asném stavu jsou nékteré i roky neob-
sazené a pripadny prijem z najmu je v desit-
kach tisic korun mési¢né. A kdybychom je
chtéli opravit, museli bychom fesit ¢im dal

za opravu Skaredého sklepa, nebo neobsazené-
ho bytu? Nebo dame penize na rozvoj kompe-

tenci uditel ve Skolach? ProtoZze méstska Cast
uz bohuzel nema penéz nazbyt. A musime si
vybirat. Proto ted nékteré nebyty prodavame.

Utrzené penize pak mizeme smérovat na da-
lezit&jsi investice — tfeba rekonstrukce hrist
nebo energeticka opatfeni v nasich budovach.
A ty nase lapace prachu at poslouzi nékomu
jinému, tfeba zrovna vam.
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Do formy na Trojce

Michal Papez (Koalice pro Prahu 3), opozi¢ni
zastupitel

Léto se kvapem blizi, tak si fada z nas k4, jak
se dostat zpét do formy. Praha 3 ndm k tomu
nabizi Sirokou 8kalu sportovist i pro naro¢né.
Ja osobné jsem zacal pred par lety holdo-

vat béhani, a a¢ nejradéji béham sam (mam

Forum zastupitel(l
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vlastni tempicko), mizu doporugit BéZeckou
Skolu Prahy 3. Nejvic toho nabéhaji kolem
Prazacky a Skola vas urcité dokaze strhnout

k pohybu. Pokud béhani pro vas neni to pra-
vé, sportovni a rekrea¢ni aredl Prazacka nabizi
i mnohé dalsi sporty.

Na kazdém jednani sportovni komise, jejimz
Clenem jsem uz |éta, FeSime a podporujeme
rozvoj této organizace tak, aby si kazdy naSel
svlj sport, od klasického fotbalu az po moderni
skatepark. Prazacka je dostupna autem, tram-
vaji i na kole, a kdyz prepalite zacatek a pfilis
se prohrejete, maji tu i krdsny zanovni bazén.

V zimé tu probéhl podle mého nazoru GspésSny
experiment s umélym kluziStém. AC pro né-
které rychlobruslafe byl povrch pomalejsi nez
opravdovy led, pro rodinu se zaginajicimi Jagry
a Sablikovymi to pro prvni sklouznuti bylo ide-
alni. PGj¢ovna a brouSeni brusli jsou zde samo-
zfejmosti, a tak se uz téSim na dalS$i zimu.

Na néasledujici mésice si dovolim doporucit
hlavné venkovni sportovisté, protoze i kdyz se
zrovna nezadati a nohy nebudou chtit béhat,
ruce hazet, bficho zpeviovat, alespori doplni-
me vitamin D.

Preji véem, at vas sportovani bavi a vyhybaji

se vam zdravotni lapéalie. Nebojte se objevovat
nové sporty, i ty zdanlivé nesmysiné, protoze
kazdy krok se pocCita. A pokud mate napad, jaky
sport by Trojce jeSté sluSel, napiSte. Budu rad
za kazdy vas podnét. Sportu zdar!

Grilovat, ¢i negrilovat?
Michaela Schwarzova (ANO 2011), opoziéni
zastupitelka

Méstska ¢ast nabizi obéanim a navstévnikim
moznost vyuzit grilovaci misto nad sportov-
nim centrem v lokalité Kapslovny. Bohuzel ti
toto misto a okoli nadmérné znedistuji od-
padky, které nepatfi do smésného komunal-
niho odpadu (napfiklad sklenéné lahve, plasty
apod.), rozdélavaji ohefi mimo vyhrazené misto
a ni¢i blizké porosty pro Gcely ziskani palivové-
ho dfeva. Dochazi zde k nadmérnému seslapu
travnatych ploch, které nejsou pro tyto aktivity
uréeny. PoruSuje se tim nejen rfad verejného
grilovaciho mista, ale i obecné zavazna vyhlas-
ka hl. m. Prahy.

BohuZel nelze nadale nec¢inné pfihlizet takové-
mu bezohlednému chovani lidi a méstska ¢ast
bude muset pfistoupit k vyhodnoceni a na-
slednému rozhodnuti, jestli toto grilovaci misto
s ohledem na takové chovani navstévnikl za-
chovat, ¢i nikoliv. Mezi dalSi zvaZzovana opatre-
ni patii i informovani méstské policie s Zadosti
o pravidelné kontroly tohoto mista. Pfitom by
zcela postacovalo, kdyby kazdy navstévnik re-
spektoval ptislusné vyhlasky, odnesl si s sebou
vytvoreny odpad a neposkozoval zelen, jejiz
udrzba stoji spoustu Usili i penéz dafovych
poplatnikd.

Pokud chceme, aby podobna mista slouzila pro
dobro véci, je tfeba, aby se kazdy zamyslel nad
svym chovanim pfi jejich navstévé. Podobnych
lokalit pro tyto cely na Praze 3 neni mnoho

a je velice pravdépodobné, Ze po takovéto zku-
Senosti v budoucnu jiz nové nevzniknou.

9

Nové Skoly, Skolky i parky. Vyjednavani o spo-
lutiéasti developerii nese ovoce

Pavel Dobe$ (TOP 09 + STAN s podporou ZnS),
mistostarosta

Vice nez 260 milion0 korun. Takova byla hod-
nota dvou smluv s developery, které jsme né-
kolik let vyjednavali a v zavéru lofiského roku
podepsali za Prahu 3. Vice nez 260 miliont
korun, které v ramci vystavby v lokalité byva-
Iého nakladového nadrazi Zizkov ptjdou do
vefejného vybaveni na Trojce. Do novych Skol,
Skolek, socialnich sluzeb, park( &i dopravni
infrastruktury.

To jsou finance, které budou €erpany a vyu-
Zivany postupné, v Ffadu let. Ale spolut¢ast
developer(i na rozvoji vefejné vybavenosti neni
pouze vysadou rozvoje oblasti NNZ. ReSime ji
také u jinych developerskych projektd. A mame
uz konkrétni vysledky. V roce 2023 jsme jako
Praha 3 ziskali diky smlouvdm o spolupra-

ci s developery 20 miliond korun. A to jsou
penize, které brzy budou nebo uz jsou v nasi
méstské ¢asti vidét. Spole¢nost STRM Gama,
pfipravujici vystavbu na Ohradég, pfispéla 5 mi-
liony korun. Tyto finance investujeme do na-
stavby ZS Jeseniova, ktera uz probih4 a pfinese
Skole dvé specializované ucebny a rozsitenou
druzinu. DalSich 15 miliond korun bylo mést-
ské ¢asti poskytnuto spole¢nosti Metrostav
Epsilon, ktera stavi na Vackové. Tyto finance



mame pfipravené na rekonstrukci parku Zidov-
ské pece. V letodnim roce uz jsme ,naderpali”
dalSich vice nez 13 miliont korun, které opét
poputuji do verejné vybavenosti.

Vyjednavani s developery neni jednoduché za-
lezitost. Jsou to ¢asto stovky hodin prace, a to
nejen moji, ale celého mého tymu. Ve vysled-
ku se ale mohou vyplatit a vyznamné prispét
k rozvoji nasi méstské ¢asti.

' Tk

u
)
5

Ze musime s vandalismem pogéitat? Asi ano.
Presto jsem chtél upozornit na to, s ¢im se pfi
rozSifovani uméni ve vefejném prostoru Pra-
hy 3 potykdme.

Hollarovo namésti, Rohacova, Slezska — pokra-
Cujeme v zavadéni zon 30
Ondrej Rut (Zeleni), mistostarosta

Zavadénim z6n 30 zvySujeme pocit bezpeci
a zlepsujeme podminky zejména pro pési. Pra-

Forum zastupitel(l

Krasa i bolest uméni ve vefejném prostoru vé& podpora vzletng Feéeno ,aktivni mobility” je
Pavel Kredek (TOP 09 + STAN s podporou ZnS), prioritou Zelenych a do spole¢né koali¢ni do-
radni hody jsme prosadili postupné zavadéni z6n 30

Jsem fanouskem uméni ve vefejném prostoru.
Je to také jeden z pilitti mé prace radniho pro
kulturu. Jsem presvédcen, Zze uméni nema byt
pouze ,zaviené” v galeriich ¢i divadlech.

Ruku v ruce s uménim ve vefejném prostoru
jdou emoce. Nékdy pozitivni, jindy negativni.
Co by ale uméni nikdy vyvolavat nemélo, je
agresivita a vandalismus. Uméni ve vefejném
prostoru Prahy 3 se stalo teréem vandal( bé-
hem dubna. Prvnim pFipadem bylo umélecké
dilo Klenba od Zderika Hily. S kolegy jsme vy-
nalozZili hodné Usili, abychom ho pro Kostnické
namésti ziskali. Sestitunovy kolos je ale opako-
vané poskozovan. V dubnu se ho nékdo pokusil
vyvratit. Uspésné.

Druhym pfipadem je socha Jaroslava Has-

ka na Prokopové namésti. Jezdecka socha

od Karla Neprase a Karoliny NepraSové byla
po¢marana. Sochu jsme vydistili. Vyvrace-
nou skulpturu jsme pomoci jefabu do¢asné
premistili, opravili a znovu (a Iépe) uchytili

na pavodni misto. To v3e je naroéné. Caso-
vé i finan¢né. Aktualni oprava Klenby stéla
méstskou ¢ast pfiblizné 70 tisic korun! To jsou
penize, které jsme mohli investovat do novych
uméleckych instalaci na Trojce. A véfte, Ze ta-
kové plany mam.

Jsem hrdy, Ze se nam dafi zajistovat muréaly od
prednich ¢eskych tviirct. Vodopad od Patri-

ka Habla, Pérak od Toy Box, muraly od Tima.

A hledame dalsi plochy a moznosti. Letos na-
vic na Prahu 3 opét privedeme Landscape fes-
tival, ktery je na uméni ve vefejném prostoru
postaveny.

v reziden¢nich oblastech mimo hlavni ulice.
Podobu jednotlivych z6n 30 pred jejim schva-
lenim vzdy konzultujeme s vefejnosti pomoci
ankety a komentovanych vychazek.

Zény 30 pro nas nejsou jen znacky s tficitkou.
S jejich pomoci chceme fesit problémy, které
trapi chodce — Gzké chodniky, auta parkujici
v kfizovatkach nebo popelnice zvykové umis-
tované pfimo do cesty pé&sim. Zobousmérné-
ni vybranych ulic pro cyklisty je nakonec také
opatfeni pro pési, protoZze dostane nékteré
cyklisty z chodniku na vozovku, kam patfi.

V kvétnu probéhne vyznaceni zény 30 v ob-
lasti Hollarova ndmésti. Po dohodé se stifedni
i zakladni uméleckou Skolou bude prostor pred
Skolou uzavien pro auta, Skola s nAméstim

se tak propoji v jeden funkéni celek. Vozovku
uvolnénou od aut vyzdobi uméleckou malbou
sami studenti. Pfijdte se na vysledek podivat
ve ¢tvrtek 30. kvétna odpoledne.

V kvétnu predstavime také navrh zény 30 ko-
lem Roh&&ovy a Zerotinovy ulice v oblasti mezi
Vitkovem a Parukarkou. Zpétnou vazbu a po-
stfehy k projektu ndm muzete sdélit prostred-
nictvim online ankety nebo osobné na komen-
tované vychazce. Sledujte web planujtrojku.cz.
Realizaci této zony 30 predpokladam nejpozdé-
ji pristi rok na jare. S projektanty zacindame za-
roven pracovat na dalSi z6né 30 kolem Slezské
ulice. Drzte nam palce.
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Kulturni ti
ZIZKOVSKE DIVADLO JARY CIMRMANA
Stitného 5
kancelar@zjdc.cz
T: 222 781 860, 222 783 260
zdjc.cz
Kromé inscenaci DJC uvadime inscenace naSich dalSich doma-
cich soubort. Zac¢atky predstaveni v 19.00, pokud neni uvedeno
jinak.
2.¢t — Dobry proti severaku, 3D Company
4. so — Bent, 3D Company
6.po — Rodinna porada, 3D Company
1.so — Velka divadelni pohadka + détska prohlidka
zakulisi, 3D Company 14.00
1M.so — Stockholm, 3D Company
13. po — Skecirek, divadlo Aqualung
17.p4a — Conquest of the North Pole, Cimrman English
Theatre
18.so — Kyberpohadky, 3D Company 14.00
—> Nohy z jilu, divadlo Aqualung
19.ne — Fantasticka Zena, 3D Company
20.po — Nebezpecné vztahy, Divadlo A. Dvoraka Pfibram
24.pa —> Figaro, Divadlo A. Dvoraka Pribram — prazska
premiéra
25.s0 —> AZ opada listi z dubu, 3D divadlo Aqualung —
v ramci festivalu Mezidvorky — vstup volny,
v ptipadé pfiznivého podasi na dvore ZDJC 16.00
25.s0 — Pravda, divadlo Aqualung
27.po —> Agnus Dei, 3D Company — premiéra
31.pA — Nevylééitelni, 3D Company — derniéra

ATRIUM ZIZKOV
Cajkovského 12/12a
inffo@atriumzizkov.cz
T: 778 722 693
atriumzizkov.cz
st—ne — Télo v téle, vystava o proménach téla a pestré
paleté jeho superschopnosti 14.00—19.00

Prvni &tvrtky — Zizkov & Karlin V, spole¢na akce
Zizkovskych a karlinskych galerii, vystavu Télo

v téle Ize tento den navstivit az do 20.30, vstup
zdarma

Hackovaci posezeni se sousedkou Zdefkou
Krsikovou, komunitni akce, vstup zdarma 17.30
Hudba o t¥eti — Martin Sulc, koncert klasické
hudby, cena 150 K& / 100 K¢ 15.00

Kytkobrani — Méstské péstovani

a kompostovani, debata s autory podcastu
Vysilaé, swap kvétin, workshop pleteni
kvétinovych véncl. Vstup zdarma, cena
workshopu 150 Ké 14.00—18.00

Kafe s farafem, setkani s farafem Danielem
Majerem v Kafe Atrium, vstup zdarma 16.30
Kerberos Ensemble, koncert sou¢asné klasické
hudby, cena 200 K& / 150 K¢ 17.00

Zizkovské mezidvorky a Hraju v patiu, komunitni
akce, vstup zdarma 13.00—19.00

Tanéirna v patiu, tanc¢irna s workshopem, vstup
200 K¢ / 100 K¢ 16.00—20.30

2. ¢t -

1. so

!

12. ne

!

15. st

19. ne

25. so

Ll

26. ne

KC VOZOVNA
Hartigova 164
info@kcvozovna.cz
T: 225 510 796
kcvozovna.cz

V dobé konani programu
—> Martina Stankova — The Web In Which | Exist
13. po — Jak vyzrat na toxicky odpad v domacnosti,
prednaska s ukazkou méreni tézkych kovl
rentgenovym spektrometrem, ve spolupraci
s Arnikou, cena 120 K¢ 18.00

14.ut — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cviCeni pro vSechny, vstup zdarma 10.00

20. po — Tvaréi dilna textilnich technik, prace
s rGznorodymi textilnimi materiély a technikami,
vstup zdarma, porada Fresh Senior 16.00

21.at — Dance well — Ozdravna sila tance, pohybova
cvi€eni pro v8echny, vstup zdarma 10.00

22.st — Zpivani s harmonikou, pfijdte si zazpivat folkové,

tradi¢ni i moderni pisni¢ky anebo jen poslouchat
a rozsifit si repertoar, vstup zdarma 10.30
—> Ozvény Beltinu: koncert skupiny Ri Ra, pfijdte
si do Vozovny pfipomenout keltsky svatek Beltine
s hudebni skupinou Ri Ra. V produkci skupiny
se snoubi irské tradicionaly a instrumentalni
skladby, lehce okofenéné funky pfiznavkami
a jazzovymi vyhravkami. Kapela se nedrzi striktné
harmonie a standardnich postupt irské tradi¢ni
hudby a i diky tomu je jeji hudba otevrena
Sirokému obecenstvu. Vstupenky zdarma si
miUZete vyzvednout v kavarné KC Vozovny, nebo
v Infocentru Praha 3 v MileSovské ulici, porada
Praha 3 18.00
Zizkovské mezidvorky se sousedskou veéefi,
komunitni akce — komentovana prohlidka
vystavy, animacni dilna, ve spolupraci
s Aeroskolou, vstup zdarma 14.00—20.00
Trénink paméti, kvizy, rébusy a procvi¢ovani
logického mysleni pro seniory, vstup zdarma,
porada Fresh Senior 16.00
Koéarkino — Chiméra, promitani pro rodice
s batolaty, cena 100 K¢ 10.00

25.s0 —

27.po —

29.st —

INFOCENTRUM PRAHA 3
MileSovska 1
infocentrum@praha3.cz

T: 800 163 163

Turl.cz/Pr7YA

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma. Vstupenky
na akce s hvézdi¢kou je mozné vyzvednout v IC prvni pracovni
den v mésici nebo telefonicky rezervovat.

Galerie Toyen si vas dovoluje pozvat na vystavu VSehochut —
Miroslav Marenec.

V pribéhu kvétna vas srde¢né zveme na fotografickou vystavu
Osvobozeni z ulic Zizkova a Vinohrad.

ct — Ombudsman pro seniory — poskytuje
poradenstvi seniorim Prahy 3 11.00—14.00



Filmova projekce a nasledna beseda* —
Bojovnici v odboji a ilegalité. Vzpominky
partyzanky, v dokumentarnim filmu Olivera
Maliny Morgensterna uvidite koncentraéni tabory
Sachsenhausen a Mauthausen. V Praze mucirnu
gastapa zvanou Peckarna, véznici pro déti
zdmecek Jeneralka, jimz si proSla tfiletad Alena
Stankova, ktera bude hostem poradu 18.00
Zizkovské koéarkovani* — V maji se podivame
na Fléru. Sraz je pfed hlavnhim vchodem do

OC Atrium Flora 10.00

Na kus Feci se starostou 16.00

Komentovana prohlidka* nové oteviené galerie
Mistecko, sraz je v ulici Rokycanova 4110.00
Pfednaska o funeralni architektufe* — hrbitovy
a funeralni architektura — nejenom v Cechach —
v nedavné minulosti, sou¢asnosti a blizké
budoucnosti 18.00

Zizkovské rozhovory s Vaclavem Zmolikem* —
Hostem bude novinarka, publicistka a televizni

i rozhlasova moderatorka Iveta Touslova 18.00
Dé&jiny Zizkova a Prahy na filmovém platné* —
Prazské povstani v kvétnu 1945. Komponovany
pofad — promitani archivnich filmovych zabérd
a historickych fotografii z kvétnového povstani
a osvobozeni Zizkova spojené s prednaskou
18.00

Komentovana prochazka* — Kameny zmize-
lych na Zizkové a historie holocaustu. Sraz

v Infocentru. Prlivodce Marek Mel$a 10.00
Komentovana prohlidka vystavy Miroslava
Mafence 18.00

Piibéhy zloéinu ze Zizkova — Hostem Alzbéty
Bublanové bude feditel Muzea Policie CR Radek
Galas, ktery vnesl nové poznatky do vySetfovani
nejznamé;jsi neobjasnéné vrazdy Otylie Vranské
18.00

10.pa —

13. po
14. at

N

16. ¢t —

21.at —

23.¢t —

27.po —

28.at —

29.st —

AKCE MESTSKE CASTI PRAHA 3
Havlickovo ndmésti 9

T: 222 116 1M

praha3.cz

Pokud neni uvedeno jinak, vstup na akce je zdarma.
14. 0t —> Zizkovsky panel: Lidé na okraji, zastupitelsky sal
radnice, Havlickovo ndm. 9 18.00
Historické okénko: Smrt v Berliné — centralni
popravisté Treti FiSe Plotzensee, vysledky
dlouholeté badatelské spoluprace s berlinskym
Pamatnikem némeckého odboje predstavi Cesky
historik Jan B. Uhli. V rdmci pfednasky pfiblizi
osudy 612 ob&ant Ceskoslovenska, jejich? Zivoty
vyhasly v letech 1940—1945 na tomto centralnim
popravisti treti fiSe. Obéti nacistického justi¢niho
teroru z Cech, Moravy a Sudet, které byly souzeny,
odsouzeny a popraveny na Uzemi Némecka za
hrdelni zlo¢iny (velezrada, zemézrada, resp. jejich
pFiprava, nadrzovani nepfiteli) stoji doposud ve
stinu obéti koncentracnich tabor(. Sva mista
si rezervujte na rezervace.kultura@praha3.cz,
infocentrum MileSovska 1, pozor na vyjime¢nou
zménu Casu 18.00
—> Prazsky Montmartre, hudebni skupina
Bechy & Fee, Kostnické namésti 17.30—18.30
Zizkov znamy i neznamy: hrobka rodiny
Lannovy a Schebkovy, hrobky rodu Eissner
von Eissenstein a stavitele Zelinky, architek-
tonicka prochézka z oblibeného cyklu lektorek
K. Lopatové a D. Schlaichertové. Sraz u kostela
sv. Rocha u Ol$anského namésti 17.00
— Komentovana prochazka po navrhované

zoné 30 mezi Parukarkou a Vitkovem,

15.st —

16. ¢t —

sraz na rohu ulic Biskupcova a Zelenky-Hajského
18.00

Prazsky Montmartre, muzikanti Martin Sedlak
& Jenda Novak, Zizkovo namésti 17.30—18.30
Setkani s... Polanou Bregantovou a Jakubem
Grecem, kvétnové umélecké setkani bude

s predsedkyni Nadaéniho fondu Kmentova
Zoubek, dcerou Olbrama Zoubka, a socharem,
restauritorem a dlouholetym spolupracovnikem
Olbrama Zoubka. Sraz v ulici Salmovska 498/7,
Praha 2, nutna rezervace vybraného ¢asového
terminu na rezervace.kultura@praha3.cz 16.00 &i
17.30

Taneéni odpoledne pro seniory, v ramci projektu
Trojka pro seniory, Kostnické nam. 14.00
Prazsky Montmartre, kapela St. Johnny,
Kostnické namésti 17.30—18.30

Zizkov znamy i neznamy: Valeéné a vojenské
hroby na Ol$anskych hibitovech s historikem
Adamem Hajkem, komentovana prochéazka

z oblibeného cyklu lektorek K. Lopatové

a D. Schlaichertové. Sraz u hlavniho vchodu
hbitovd z Vinohradské ul. 17.00

22.st —

23.¢t —

27.po —
29.st —

30.¢ct —

Vybér redakce

Galerie Fotorenesance
Vernisaz a kiest knihy Ferdinanda Kotvalda Na kluzisti barev
— 7. kvétna, 18.00
—> Club 3. breh
—> Hudebni vystoupeni Kvartet elegantnich dam VSQ

Nové sdruzeni prazskych umélcti
Vernisaz vystavy Aleny Petfickové
—> 29. dubna, 18.00, vystava trva od 29. dubna do 30. kvét-
na, otevieno Gtery az ¢tvrtek od 15.00 do 18.00
—> Husinecka 8, Vystavni sih Antonina Navrétila

10. rocnik festivalu Open House Praha
Otevrené budovy
— 18.—19. kvétna
—> V sobotu bude prohlidka domu Radost v&etné protile-
teckého krytu, v nedéli se uskuteéni prohlidka Zizkostela
a Nového Zidovského hrbitova.
—> Vice informaci na openhousepraha.cz/festival-2024

Atrium Flora
Army den
— 18. kvétna, od 10.00 do 17.00
— Ceka vas to nejzajimavéjsi z armadni techniky, vystro-
je a vyzbroje, mimoradny prlet vrtulniku Mi-17, besedy
s veterany v kiné Cinema City a dalsi.

Kino Aero
Priscilla
— 22. kvétna, 20.00
—> Vstupné 190 K¢
—> Predpremiéra je soucasti projektu Tady Vary 2023/24.

Kino Pfitomnost
Kaskadér
— 7. kvétna, 20.00
—> Vstupné 520 K¢
—> Profesionalni kaskadér musi najit slavného herce, ktery
se ztratil béhem nataceni. K filmu dostanete jidlo, vy-
brat si mlZete z masovych a vegetarianskych variant.

U Vystielenyho oka
Absolutni neklid
—> 30. kvétna, 19.30
—> Vstup 200 K¢

Program
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Neziskové organizace

ALFA CENTRUM
Alfa Human Service
Na Vrcholu 25/2595
konzultace@alfabet.cz
T: 722 913 207
alfahs.cz

Poradna pro pecujici — psychoterapeutické individualni i skupi-
nové konzultace. Vice info na kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Ambulantni ergoterapeuticka poradna pro déti
a mladez se zdravotnim postizenim. Objednani na
kristyna.padrtova@alfabet.cz.

Détska skupina Alfik Praha 3 — Jarov do $kolniho roku
2024/2025 prijiméa nové déti od 2 do 3 let na celodenni dochaz-
ku. Zapsani na alfik@alfabet.cz, tel.: 604732940.

RODINNE A POHYBOVE CENTRUM PRAZACKA
Nad Ohradou 2667/17

info@rpcprazacka.cz

T: 777 851 386

rpcprazacka.cz

Krouzky pro déti od 4 do 12 let: fotbal, atletika, gymnastika, mi-
Cové hry, sportovky, plavani.

Posledni volna mista na letnich prfiméstskych taborech na
Prazacce.

Cyklisticky tabor (7—12 let), termin: 12.—16. 8. (omezeny pocet
nerovném terénu, klopené zatacky a dalsi.

Atleticky tabor (7—10 let), pro ty, ktefi si chtéji vyzkouset rizné
atletické discipliny.

Fotbalovy tabor (7—10 let), pro zajemce o fotbal na zabavné,
prazdninové Urovni pro chlapce i divky.

DUM DETi A MLADEZE PRAHA 3 — ULITA
Na Balkané& 2866/17a

recepce@ulita.cz

T: 222 990 330

ulita.cz

20 000 mil pod moFem, rodinna Unikovka, DDM Praha 3 — Uli-
ta. VEék ucastnikl 6—11 let. Cena 720 K&/skupina

Unik z planety Mars, rodinna tnikovka, DDM Praha 3 — Ulita.
Vék Gcastnikt 12—99 let. Cena 720 K¢&/skupina

3.—5. — Jarni vyprava 2024, TZ Jitfenka u Berouna,
tradiéni jarni vyprava. PfihlaSeni predem, vék
6—17 let, cena 1 400 K&/osoba

Dratované vétrohry, Klinika technikt

Jeseniova 60. Pfihlaseni pfedem, vék 12—99 let,
cena 320 K¢&/osoba 17.00—20.00

Vychazka s Tichoslapkem, prochazka naboso

s povidanim o reflexnich bodech. Dorazte v obuvi,
s ruénikem a dekou na sezeni. Vék Gcastnik(
3—99 let, cena 50 K¢ 16.00—18.00

Ulitafest 2024, DDM Praha 3 — Ulita, zahrada,
vystoupeni krouzk(, dilny, soutéze, koncerty,
obcerstveni, zdarma 14.00—18.00

Keramicka dilna — Velryba,

6.po —

18.s0 —

19.ne —

DDM Praha 3 — Ulita, 19. 5. modelovani, 26. 5.
glazovani. V&k ucastnikd 12—99 let, cena 760 K&
15.00—18.00

Macramé zavés na kvétinac, Klinika technikd,
Jeseniova 60. Nutné pfihlaSeni predem. Vék
Gcastnik 12—99 let, cena 300 K¢&/osoba
17.00—20.00

Tajuplné prochazky Prahou — Valds$tejnska
zahrada, nutné prihlaSeni pfedem. Pro rodice

s détmi, cena 220 K&/dité (dospély doprovod
zdarma) 10.00—12.00

Tiffani vitraze, Klinika technik(, Jeseniova 60.
Vytvofime drobné sklenéné dekorace. Prihlaseni
predem, vék 15—99 let, cena 400 K&/osoba
17.00—20.30

Den déti, DDM Praha 3 — Ulita, zahrada,
pohadkovy pribéh, dobroty, muzika, dilnicky

a prekvapeni. Pro rodi¢e s détmi, zdarma
10.00—18.00

20.po —

26.ne —

27.po —

1.6.s0 —

NOVA TROJKA

Rodinné a kulturni centrum
Jeseniova 19
provoz@novatrojka.cz

T. 222 589 404, 777 650 759
nova-trojka.cz

Své misto na akce, besedy a seminéare si rezervujte na
nova-trojka.webooker.eu.

O statnich svatcich 1. a 8. kvétna je Nova Trojka uzaviena.
5.ne — Sportovni podvecer pro Zeny, kondi¢ni béh,
bodystyling, joga a zavéretné protazeni. Info na
tel.: 774 416 744, cena 300 K¢&/osoba 17.00—20.00
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlaSovani do 30. 4., material

k vyzvednuti do ¢tvrtka 2. 5., cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Vylet pro déti evidované OSPOD 9.00—19.00
Letni rodinné foceni, 20 minut s profesionalnim
fotografem, cena 600 Ké&/rodina 14.00—18.00
Pyzamkovy vecirek aneb UZijte si ve€er, o vaSe
déti se postarame my, hlidani déti s programem,
vecefi a snidani. Cena 700 K¢&/dité, dva sourozenci
900 K¢, tfi a vice sourozencti 1 000 K¢&. Info na
tel.: 774 644 974 18.00—9.30

Den pro rodinu, v Rajské zahradé. Ceka vas
spousta netradiCnich aktivit, na fadu pfijde

i divadlo, zdarma 15.00—18.00

Jak na rodiéovské emoce I., vzteklé dité, vztekly
rodi¢, za¢arovany kruh — jak z toho ven. Cena
100 Ké&/osoba 18.00—20.00

V naruéi porozuméni L., jak se vyrovnat s tim, Ze
narozeni miminka muZe pfinést i tézké a narocné
chvile. Cena 100 K&/osoba 10.00—11.30
Scrapbookovy vecirek aneb Hratky s papirem,
online tvoreni, pfihlasovani do 13. 5., material

k vyzvednuti do ¢étvrtka 16. 5., cena 250 K&/osoba
19.00—21.00

Jak na rodic¢ovské emoce II., jak emoce funguji
a jak ndm mohou pomoci, cena 100 K&/osoba
18.00—20.00

6.po —

8. st -
10.pa —

10.—1. —

17.pa —

20.po —



28.ut — Jak na rodiéovské emoce lll., jak zpracovat
vlastni emoce i jak pracovat s emocemi détskymi,
cena 100 K&/osoba 18.00—20.00

29.st — Psychosomatické potize u déti a jejich FeSeni,

co jsou to psychosomatické potize, jak je poznat
a jak je efektivné resit, cena 100 K&/osoba
18.00—20.00

31.pA — V naruéi porozuméni Il., dynamika rodiny po
narozeni miminka, zapojeni tatinka, partnerska

komunikace, cena 100 K&/osoba 10.00—11.30

Individualni poradenstvi, mediace a podplrné skupiny.
Misto si rezervujte na tel.: 603 416 724. Cena 100 K&, pokud neni
uvedeno jinak.

3.pa — Psychomotoricky vyvoj 9.30—11.30

7. at —> Nemocné dité v rodiné, zdarma 15.00—16.00

10. pA — Poradna pro rodice déti se specialnimi
potifebami, Asperger(iv syndrom, ADHD, cena
200 K& 9.00—11.30

14. Gt — Vicecetné rodiny a vicercata, setkani podptrné
skupiny, zdarma 15.00—16.00

17.pa — Péce o dité v raném véku, vyZiva, praktické rady
a navody 12.00—13.00

23.¢t — Jak na poruchy uéeni a chovani 17.00—18.00

27.po — Vychova déti, jejich pozitivni vyvoj, podpora

rodictl pfi vychové 10.00—12.00

Internetové poradny

Rodinné a ob&anské pravo, dané a jak na né, socialné-prav-
ni ochrana déti, vychova déti, jak na poruchy u€eni a chovani,
mediace.

Odpovidaji odborni lektofi Nové Trojky. Dotazy do inter-
netovych poraden s pfedmétem ,poradna” posilejte na
e-mail jolana.kurzweilova@novatrojka.cz. Bliz&i info i na

tel. 603 416 724.

Klub dobrovolnikii

Informace a nabor novych dobrovolnik(l na tel.: 774 644 974.
1. st —> Vylet s dobrovolniky 10.00—18.00

29.st — Setkani dobrovolnikii — kino 19.00

KLUB PRATEL ZIZKOVA
Ondfickova 35

kpz@volny.cz

T: 222 939 149
zizkov-kpz.webnode.cz

4.so — PFibéhy vlastencii, promitani filmu a beseda
s rezisérem filmu Oliverem Malinou
Morgensternem 16.30

28.4t — Den otevienych dvefi v Klubu pFatel Zizkova

16.30—19.00

KLUB REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22
senior@remedium.cz

T:. 222 712 940

vstupujte.cz, remedium.cz

Oteviraci doba: po—¢&t 9.00—18.00, pa 9.00—16.00

Klub Remedium nabizi kurzy jazyk(, cvi€eni a tanct, prace

s chytrym telefonem i na po¢itaci, ARTE dilnu, trénovani paméti,
jarni a podzimni vylety.

7.0t  — zaéina zapis do letnich kurzi

14. 0t — zacina zapis do podzimnich kurzi a vyleti 2024

Poskytujeme bezplatnou sluzbu lidem v dlichodovém véku, ktefi
hledaji spole¢nost nebo radu a pomoc. Nabizime psychickou
podporu, informace a pomoc pfi zvladnuti Zivotnich udalosti.
Pro domluvu setkani se socialni pracovnici volejte v provozni

dobé. Jako soucast sluzby nabizime zdarma Gcast v riiz-
nych skupinach s podplrnéterapeutickym a spole¢enskym
charakterem.

16. &t —> Pétanque, sraz je na Zizkové nam., nahlaseni
Ucasti pfedem 14.30

22.st — Seznamovaci setkani pro vSechny, ktefi hledaji
pratele pro spole€né aktivity, probéhne na adrese
Seifertova 51 (budova UMC P3) 14.00

23.ét — Turnaj v pétanquu pod zastitou MC Praha 3, sraz

je na Zizkové namésti 14.30

29.st — Vylet na KarlStejn, sraz je u pokladen na
Smichovském nadrazi, jizdné a vstup si hradi
kazdy sam, nahlaSeni Ucasti pfedem 12.00

OBCANSKA PORADNA REMEDIUM
K¥istanova 15
obcanskaporadna@remedium.cz

T. 272 743 666, 735 613 901

remedium.cz

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi terénni formou.
Nabizime doprovod pfi jednani na Gfadech. Klienty pfi jednani
nezastupujeme.

Praktické vécné informace o pravech a povinnostech — bez-
platné, nezavislé, dlivérné. Pomahame hledat feSeni v oblas-
ti bydleni, rodinnych a mezilidskych vztahd, pracovnépravnich
vztah(l, ochrany spotrebitele, dluhd.

po —> 8.30—11.30 konzultace bez objednani,
12.30—15.30 odpovidame na telefonické dotazy

utaét — 8.30—11.30 odpoviddme na telefonické dotazy,
12.30—15.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty

st —> 8.30—11.30 konzultace pro pfedem objednané
klienty, 12.30—16.30 konzultace pro neobjednané
klienty na UMC Praha 14, kancelar ¢&. 216

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM PALECEK
Pisecka 17

kurzyprodeti@rcpalecek.cz

T: 607 812 510

rcpalecek.cz

Otevieno mame kazdy vSedni den, v pondéli 9.00—16.00, Gte-
ry—cCtvrtek 9.00—18.00, v patek 13.00—18.00.

Registrujeme do kurzového obdobi duben—cerven.
Program kurzid s volnymi misty:

ét — Dramataéek (5—8 let) 17.00—18.00

12.ne — PFiméstska sobota pro déti v pééi OSPOD

15.st — Podplirna skupina pro rodice s batolaty
10.00—12.00

16. ¢t — Pohadky z kouzelného kabatku 16.00

20.po — Africké zpévy 19.00—21.00

22.st — Podpirna skupina v po¢atcich matefstvi
10.00—12.00

25.s0 —> Prvni pomoc u déti 10.00—15.00

29.st —> Vazani $atku pro zacateéniky s Sarkou

Kuéerovou 10.00—12.00

Nové v RKC Palecek:

Orientace v oblasti osobniho ristu / kou€ovani — kdyz ne-
vite, jak skloubit péci o rodinu s vlastnimi zajmy. Cena

za setkani je 1 000 K¢. Objednani a dalsi informace na
j.hromadova@gmail.com. Poradenstvi zdarma nebo za zvy-
hodnénou cenu: psychoterapeutickd poradna pro déti a do-
spivajici, individualni terapie pro dospélé, rodinné a partner-
ské mediace, poradna pro rodi¢e — podpora empatického
rodi¢ovstvi, logopedicka, profesni a socialnépravni poradna.

Program
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Praha H vas zve

na pietni akt

u prilezitosti 79. vyroci
kvétnového povstani

a ukonceni 2. svétové
valky v Evropeé

dne 6. kvétna 2024 v11 h

na nadvori Zakladni Skoly Prazacka,
Nad Ohradou 25

Pro uéastniky bude po pietnim aktu pfipravena
panelové vystava ,Barikady na Praze 3"
s vykladem historika VHU Praha.

Praha/” —> praha3.cz 0 ® @ @

16.5. 2024 — 14 h

Zveme vas
na zahajeni exteriérové vystavy

e

“na Komenskeho nam. —

Zahajeni probéhne za hudebniho doprovodu
studentd mistni hudebni skoly.
Vystava potrva do 31. 5. 2024. Vstup zdarma.

Podpora senioril,

osob se zdravotnim

znevyhodnénim

a neformalné pecujicich >

R

Koordinator péce

—  zajistuje koordinaci poskytovani socialni péce
na Uzemi MC Praha 3
—> poskytuje odborné socialni poradenstvi
a zprostiredkovava dalsi podplrné sluzby
—> je kontaktni osobou, ktera klientdm pomuze
s nastavenim nasledné péce (pecovatelska sluzba,
sluzby osobni asistence, odleh&ovaci sluzby apod.)

—> poskytne odbornou pomoc pfi vyfizovani davek
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim

—> poskytuje odborné socialni poradenstvi pro neformalné
pecujici, pfipadné jim zprostifedkovava podptirné sluzby,
aby si mohli odpoc¢inout, zrelaxovat nebo si zafidit
potfebné zalezZitosti a nezlistavali na péci o osobu
blizkou sami

V pripadé potfeby se mulZete obréatit na koordinatorku péce
Mgr. Terezu Bartlovou telefonicky na 222 116 431

nebo osobné od 8 do 16 h na adrese: Seifertova 51,

130 00 Praha 3, 2. patro, kancelar ¢. 210.

Praha/“ —> praha3.cz o ® @ @

6.5. — 3. 6. 2024

vZdy v pondéli od 16 h

Poznejte
sveé viastni
mobilni zarizeni

Kurz se v 5 lekcich zaméruje

na praci s vlastnim zafizenim o

Gcastnika, a umoziuje tak Iépe
se seznamit s nastavenim, moznostmi a béznou
praci na tabletu ¢&i tzv. chytrém mobilnim telefonu.

Témata kurzu:

—> zakladni nastaveni a prace s mobilnim zafizenim
pro osobni potiebu (napfiklad nastaveni siti, vlastniho
zafizeni, U¢th pro synchronizaci dat rizného typu)

—> prace se zvukem, obrazem a videem na mobilnim
zatizeni (moznosti pfehravani videi, foceni a uchovavani
fotografii, nahravani zvuku)

Prihlasovani:

—> Na kurzy je mozné se hlasit zapsanim do archu
na vratnici Skoly Lupacova 1/1200, Praha 3 nebo
u lektorky kurzu PhDr. Petry Varikové, Ph.D.

(e-mail: vankova@Iupacovka.cz, tel.: 777 478 657).
—> Kurzy jsou zdarma v rdmci projektu Trojka pro seniory.

Praha/“ —> praha3.cz o ® @ @




Kontejnery na velkoobjemovy odpad

Ulice Termin od Do
Sudoméiska — KFistanova 1.5. 15.00 19.00
U Rajské zahrady — Vlkova 2.5. 15.00 19.00
V Zahradkach — Kvétinkovéa 4. 5. 9.00 13.00
nam. Jifiho z Lobkovic 4. 5. 10.00 14.00
Prokopovo nameésti 7.5. 14.00 18.00
Jeseniova 143 8.5. 15.00 19.00
Kostnické namésti — Blahnikova 9. 5. 15.00 19.00
Premyslovska — Orlicka 11.5. 9.00 13.00
U Rajské zahrady — Vlkova 11. 5. 10.00 14.00
Premyslovskd — Sudomérska 14. 5. 14.00 18.00
nam. Jifiho z Lobkovic 15. 5. 15.00 19.00
Prokopovo nameésti 16. 5. 15.00 19.00
AmbroZova — MaleSicka 18. 5. 9.00 13.00
Bukova — Pod Lipami 18. 5. 10.00 14.00
Jeseniova 143 21.5. 14.00 18.00
Kostnické namésti — Blahnikova 22. 5. 15.00 19.00
Kriva 15 23. 5. 15.00 19.00
Na Vrcholu — V Domové 25.5. 9.00 13.00
nam. Barikad 25. 5. 10.00 14.00
Premyslovskd — Orlicka 28. 5. 14.00 18.00
Pfremyslovskd — Sudoméiska 29. 5. 15.00 19.00
Sobéslavskd — Hollarovo ndmésti 30. 5. 15.00 19.00

Hledate misto k parkovani?

Aktualni nabidku parkovacich mist najdete na adrese bit.ly/3JAO8BR.
Podrobné informace vam radi poskytneme na Cisle 778 768 866.

Adresa Druh stani VySe mésiéniho najmu
Jeseniova 27/846 garazova stani 2 350 K¢
Jeseniova 37/446 garazova stani 2 350 K¢
Lupacova 20/865A garazova stani 3 560 K¢
OndfFi¢kova 37/391 garazova stani 3 050 Ké
Rohadova 34/297 garazova stani 2 870 K¢
Rohacova 46/410 garazova stani 2 470 KE

Citlive, vlidné, profesionalné - s vice nez stoletou tradici

Pohrebni sluzby
hl. m. Prahy

Vinohradska 214, P10, tel. +420 274 772 338, +420 274 782 524

hrbitovy.cz

Bezplatna telefonni linka s nepretrzitym provozem: 800 10 10 50

Sjednavaci kancelare:

Pobiezni 72, P8
Vinohradska 214, P10
Plzenska 30, P5

Narodni obrany 39, P6
Modranska 15, P4
Obloukova 25, P10
Prabézna 284, Jesenice
Mirova 69, Kolovraty
zahranicni repatriace, P8
pohiebni Ateliér, P10

Hrbitovy ol
a pohrebni sluzby PRA|GA
hl. m. Prahy PRA|G

Inzerce — Info
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Sluzby

—> MALIRSKE PRACE na kli¢ od r. 1996 — Eduard Ciz.
Tel.: 605 417 498.

— VODA—PLYN—TOPENI montaz a oprava rozvodii plynu,
vody, kanalizace a topeni, opravy plynospotfebicii,
revize plynu. Vladimir Tymes, www.voda-plyn-tymes.cz,
tel.: 603 937 032.

— OPRAVA ZALUZII — vyména vodicich lanek — nové
Zaluzie — seFizeni plastovych oken — vertikalni
Zaluzie na lodzZie — sité proti hmyzu. Tel.: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

—> SW servis — kompletni rekonstrukce panelovych
a bytovych domii. Malby, obklady, dlazby, stoupacky,
voda, kanalizace, sklepni kdje, vyklizeni, rekonstrukce.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel. 603 814 590.

—> ZEDNICTVIi—MALIRSTVI. Veskeré zednické, mali¥ské,
obkladacské, podlaharské a bouraci prace — odvoz
suti zajiStén. Rekonstrukce byt, dom{, nebyt. prostor.
Tel.: 728 896 136.

—> Kompletni rekonstrukce bytd, domii, nebytovych prostor
véetné vyklizeni bytovych jader. MaliFské, podlaharské,
topenarské, instalatérské a elektrikarské prace. Navrh
a vybaveni interiéru. Seriézni jednani, zkuSenost, kvalita.
E-mail: stavbysrba@gmail.com, tel. 603 814 590.

—> 10DVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU! Vyklizime
sklepy, byty, poziistalosti, zahrady atd. NaloZzime
a odvezeme nepotFebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056.

—> Trapi vas pocitaé? Pocitejte s ndmi! Provadime ¢&isténi,
zrychleni, instalace, opravy, vzdalenou pomoc, obnovu dat,
doucovani a kurzy. Volejte 731 732 737. TéSime se na vas.
V4s itcan.cz.

—> Malirské a lakyr. prace + uklid, levné, kvalitné, p. Sus.
Tel.: 603 505 927.

—> INSTALATER—KANALIZACE. Strojni a tlakové gisténi
odpad(, kamerovy prlizkum, frézovani stoupacek.
www.mwservis.cz, tel.: 606 408 408.

—> SERVIS PLYNOVYCH SPOTREBICU — opravy karem, kotlii,
wawek atd. REVIZE PLYNU + KULATE RAZITKO, pravidelné
kontroly, tlakové zkousky po odebrani plynoméru. TOMAS
ZIKL, tel.: 603 486 565, Praha 3.

—> Potrebujete se zbavit nepotfebnych véci z doméacnosti?
V objemu velké Ikea tasky vas jich rad za odvoz zbavim.

Netyka se nabytku a vétSich spotiebici. Tel.: 602 182 582

—> Judo od 4 let vySe, 65 let tradice. Na Balkané 812.
Tel.: 607 411 411.

—> Konec Sikany — sebeobrana pro déti od 8 let a starsi.
Tel.: 604 725 657.

Nabidka

— ODPRODAME ZARIZENi A NABYTEK, vyklizime byt. U &asti
moznost daru za odvoz. Tel.: 731 310 019, vecer.

—> Prodam zachovalou michacku, 3fazovy proud, na kole¢kach.
V Praze 3. Tel.: 607 969 717, vecer.

—> Prodam levné 400 ks bilych cihel 28x14x7 cm. V Praze 3.
Tel.: 607 969 717, vecer.

Poptavka

—> Knihy a knizni pozlstalost koupim, odvezu.
Tel.: 286 891 400.

—> Koupim hudebni nastroje, hraci stroje, k dekoraci.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim vanoé&ni ozdoby, zvonici stromek, betlém aj.
Tel.: 603 410 736.

—> Koupim sbirku odznak(, benzinové zapalovace, hracky...
Tel.: 603 410 736.

—> SBERATEL KOUPI FILMY 16 a 35 mm, promitacky, kamery,
staré fotoaparaty, filmové fotografie a plakaty, vybaveni kin
a celé pozlistalosti. WhatsApp/tel.: 606 408 408.

—> Hledame byt ke koupi 3+1 nebo 4+kk. Financovani
zajisténo, rychlé a sludné jednani. Za aspésny tip
odména 20 000 K¢&. Tel.: 776 805 890 nebo e-mail:
petrmcl@seznam.cz.

— Vymeénim byt OV 2+kk za vétSi, doplatim. Praha 3 a okoli.
Tel.: 775 637 098.

—> Koupim rodinny diim v Praze a okoli do 15 km.
Tel.: 604 617 788.

—> Koupim starsi vzduchovku (pusku nebo pistoli).
Tel.: 606 465 136.

—> SluSny mlady muz hleda slusny, mensi byt v Praze 1,2, 3 —
bez provize. Mohu i vypomoci (nakupy, tklid apod.). Prosim
0 SMS na tel.: 601 574 269.

Zaméstnani

— PRIJMEME SKLADNIKA — sklad specialnich stavebnich
material, Na Jarové 4, Zizkov, prac. doba po—p4,
7—15.30 h, uzky kolektiv, samostatna a nenaro¢na prace.
Info: 602 696 369, liska@sanax.cz, www.sanax.cz.

—> Pridejte se k moderni G€etni a dafiové kancelafi
CEG na Praze 3. Hleddme do tymu zku$ené
Ucetni a danové poradce. Mame super kolektiv,
vzdélavame se, pouzivdme moderni technologie.
PoSlete Zivotopis na hr@connectgroup.cz nebo
kouknéte na www.connectgroup.cz.

—> Lehce aktivniho dlichodce pfijme sklad textilu. Pracovisté
Praha 3, PO—PA, i na zkraceny tvazek dle dohody.
Pozadujeme: slugnost, RP sk. B, nekurak. Tel.: 601 574 269.

Mozna
cekame
prave

W ERED

Hledate zajimavé stabilni zaméstnani s Fadou nadstan-
dardnich benefitii? MoZna Ze zrovna ted' nabizime uplat-
néni presné pro vas. Aktualni nabidku najdete na webu
www.praha3.cz/urad/zamestnani a facebooku.




ATRIUM

"/ FLORA

atrium-flora.cz

Zveme vas na oblibeny
Army den v Atriu Flora

Sedmy rocnik popularni rodinné akce se uskutecni v sobotu 18. kvétna.
Ceka vas to nejzajimavéjsi z armadni techniky, vystroje a vyzbroje.
Celodenni bohaty program je peclivé naplanovan a pripraven
obchodnim centrem ve spolupraci s Armadou Ceské republiky.

» Ukazka bojového uméni boje z blizka 10:15/12:15/15:15
* Pfehlidka vojenské vystroje 10:30 / 12:30 / 15:30
» Ukazka vojenského lezeni 10:45 / 12:45 / 15:45
 Ukazka vojenské kynologie 11:00 / 13:00 / 16:00
* MMA exhibice zapasnika Dominika HUMBURGERA 11:15/13:15/16:30
» Hudebni a taneéni vystoupeni ONDRAS 11:30 / 13:30 / 17:00
« Exhibi¢ni vystoupeni Cestné straze 11:45 / 13:45 / 16:45
* Mimoradny prulet vrtulniku Mi-17 12:00
* Autogramiada sportovct Dukla 14:00 az 15:00
* Besedy s veterany v kiné Cinema City 11:00 / 16:00

Vice informaci o programu akce najdete na www.atrium-flora.cz/army-den.




31.5.a 1. 6. 2024 sejdeme se na/||

Zizkovské
pivobrani ........

Degustace piv z minipivovarii,
soutéze, hudba, zabava pro malé i velké

—> Zahraji kapely: Zooblasters, Gentlemen's Club, Priestly Meadows,
Vanua2, MoveBreakers, Meeting Point, Soul Ozil

l

Moderuje Petr Tichacek

Hry, pohybové aktivity pro déti i soutéze pro dospélé,
mistrovstvi Zizkova v otaceni pivnich tackd, stanky
Ceského Cerveného kfize a dobrovolnych hasicu

prana || T @000

(A& 4
na Jll‘aklI/ l —> praha3.cz —> trhyjirak.cz

i




